usis Tag Die Mittagspause

Lernen und
Hausaufgaben

In der Schule

Freizeit und
Verflichtungen

er Schulweg ST TR

Schlafenszeit



Morgen

6.30- aufstehen
6:40- Frihstlick

6:50- Zahne putzen

7:00-sich anziehen
e 7:10- die Haare kimmnen

7 :15-zur Schule gehen



In der Schule

e 8.30 - Unterrichtsbeginn
* 9.05 - Snack

e 9.15 - aktive Pause




/UHAUSE

13:40- Lieferwagen

14:00 - Mittagessen essen
15.00 - Hausaufgaben machen
16.00 - mit katze spielen
18.00 - waschen

19.45 - Exatlon sehen

22.00 - schlafen gehen



