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Morgen

• 6.30- aufstehen

• 6:40- Frühstück

• 6:50- Zähne putzen

• 7:00-sich anziehen

• 7:10- die Haare kämmnen

• 7:15-zur Schule gehen



In der Schule
• 8.30 - Unterrichtsbeginn

• 9.05 - Snack

• 9.15 - aktive Pause



ZUHAUSE


