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CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prodtedi — rAmcovy koncept

Prilohac. 18
Rizikové sexualni chovani
Autor: PhDr. Iveta JonaSovéa, Ph.D.

Rizikové sexualni chovaniine negativa ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti,
ato jak wase, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Naslsgnniize projevit
ve vyvoji psychiky (nap posun hodnot, posileni manipulativnich schoppnosti
oploStlost emocionality), v  psychologicko-sexuologické ladi  (nap.
psychosexualni  nezralost, preference patologickydexualnich  aktivit,
upfednosiiovani virtualniho erotického materialutep normalnim lidskym
kontaktem, nejasna, resp. nevyhlwad sexualni orientace apod.), ve zdravotni
(nag. pohlavré prenosné nemocicetrg HIV/AIDS, narkomanie) a socialni oblasti
(navazovani neadekvatnich socialnich vazeb, ziztt nebo nekvalitni vztahoye
vazby, problémy v rodihatd.)
K rizikovému sexualnimu chovani piapiredcasny zdatek pohlavniho Zivota (do této
skupiny fadime také zvySenou konzumaci pornografiedpl15. rokem Zivota),
vysoka frekvence pohlavnich styknahodné znamosti, promiskuita, prosiii
chovani, prezentovani vlastnich expligigrotickych materidl na internetu, krvave
sexualni praktiky, vaginalni, analni a oralni stgkz pouziti kondomu mimo
dlouhodobé partnerstvi, kde se@pokladéa srnost partnet.

V SirSim slova smyslu se k rizikovému sexualnimwvémi poji i dalSi faktory,
napiklad asocialni chovani, agresivita, naduZivaniolathu a drog. Vyskyt
pohlavnich chorob je do z&r@ miry indikatorem spatenskych a vychovnych jéyv
V prevenci je nutné vychézet z epidemiologie STBx{&lly Transmitted Disease =
__Typ, Sexual® pienosné choroby) a HIV v dané geografické oblaskulaurniho
r|2|kov,eh,o a socialniho progdi cilové skupiny. (Vyskyt nav infikovanych virem HIV,
chovani | sobujicim dosud nevydéelné a smrteiné onemaami AIDS, VCR bohuze
v poslednich letech stoupa. R evidujeme nejvy3si procento rowmakazenycl
muzAi praktikujicich sex s muzi ippaitu na obyvatele v ramci celé EU.)

—

Dité maze byt bud® aktivhim konatelem rizikového sexuéalniho chovani, nebp
jeho obéti.
U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornidngk nevhodné sexualni
projevy, jakymi jsou nafklad nutkavd masturbace nebo atypicky sexualnioMyv
(je poteba je odliSit od projav normalni sexudlni zvidavosti, experimentace
s vlastnim ¢lem i &€lem druhych ¢ti), jednak projevy nesexualni, které se nasiedn
mohou rozvinout az do sexualni deviatéchlapal mize dochazet k nafstu
fyzické agresep divek spis k sebeposkozovani

Na riziko sexudalniho rizikového chovani nasaza upozornit tzv.triada
symptomii“: natni poma@ovani i po dvanactém roce Zivota, krutost kefatrim
a zhdstvi.

—+

Projevy sexualni deviace je iteba podchytit Was a také difti véas poskytnou
adekvatni pomoc; jedértak je mozné fedejit spachani trestnébimu.

Primarni prevenci se rozumi hlavié vytvareni zdravych postoji, které nasledh
ovliviiuji chovani jediné (piipadré izménu postoj), ato je& dfive, nez
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k sexualnimu rizikovému chovani skéné dojde. Pray tento druh prevence je
zejména v kompetenci Skol a jejich pedagag ktefi pro tuto ¢innost vytvéeji
dobry prostor.Ostatni, explicitnéjSi vyjadieni sexualniho rizikového chovan
u déti jiz vyZzaduje spolupraci s dalSimi odborniky.

Vychodiska

Za sexualni rizikové chovani je povazovan soubohab®ralnich projefr
doprovéazejicich sexudlni aktivity a vykazujicichokazatelny ndist zdravotnich
socialnich a dalSich typrizik. MiZe se fitom jednat o fenomény v populaci relatky
frekventované (nagklad nechraény pohlavni styk fi nahodné znamosti, vyrag
promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky,ugikladu v nevhodnyc
hygienickych podminkach). bZe také dochazet ke kombinaci vicettyjzikového
chovani, nap ke kombinaci uzivani navykovych latek a rizikogedexu. P&t sem
také fizné nové fenoményiipasejici riziko i jinych nez pouze zdravotnich ddp

jako je napiklad zveejnovani intimnich fotografii na internet€i jejich zasilanj

7~

mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se aw¥erizikem zneuziti takovéh
materialu.

Sexualni_orientace (heterosexudlini i _homosexudlnie celoZivotni, nermny,
nositelem nezdpiinény a nezvoleny stav vytmé nebo pevazujici erotické a citoy
preference osob daného pohlavi.

- Rozhodujici pro rozpoznani sexualni orientace jsoatické pedstavy, sny
fantazie a kvalita erotické citové naklonnosti m#avanosti.
- Sexualni orientace neni otazkou volby, ale je po&mai fedevsim biologicky.

V roce 2000 vydala Americka psychiatricka asociga®A) dokument, v &mz
nedoporduje l&eni homosexuality jakoédeckou metodu, protoZe chybi dostate
prokazatelné studie aimnosti lI&eni. Odmitd povaZzovat homosexualitu za
vyZadujici |€bu.

- Za zdravotni poruchu je povaZovapauze orientace, s niz jeji nositel ne
vyrovnan, nebo také nejistota v sexudlni orientaci.

- Bisexualitu nechapeme jako sexualni orientaci ale jako schopno
sexudalniho chovani a atrakce fstusnikim obou pohlavi, pdp jako formu
nahrazkoveho sexualniho chovani.

- Sexual® rizikové chovani se fite pojit s heterosexualnim, homosexualni

i bisexualnim chovanim.

SEXUALNIi ODCHYLKY

Pohlavni identita

Pohlavni identita vyjadije subjektivé vnimany pocit soundlezitostti naopak
rozpor s vlastnim ¢étem, jeho primarnimi a sekundarnimi  pohlavnimi  zn

a se socialni rolifsuzovanou danému pohlavi.

» Transsexualita je definovana jako stav jedince, ktery gjp zit a byt akceptova

jako mislusnik opaného pohlavi.

FtM ... female to male
MtF ... male to female

- zevni projevy pohlavni identity nazyvarpehlavni roli

= I

—_—

o
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- podstatou transsexualismu jako poruchy pohlavnitifenejsou charakteristiky
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sexualni, ale charakteristiky pohlavni role

Sexualni_deviace (parafilie)jsou poruchy sexualni preference — charakterizéyvan
sexuélnimi impulzy, fantaziemi nebo praktikami, rktgsou neobvyklé, devianthi
nebo bizarni.

Deviace v aktivit: poruchy ve zfisobu dosahovani sexualniho vzruseni a uspokpjeni
voyeurismus, exhibicionismus, frotérismus, tusérgtatologicka sexualni agresivita,
agresivni sadismus, sadismus a masochismus

Deviace v objektu kvalitativni poruchy sexualni motivace charakteviané
neadekvatnim zaghenim erotické touhy
pedofilie, fetiSismus, transvestitismus, nekrofikeofilie

SEXUALNE PRENOSNA ONEMOCNENI
(STD — Sexually Transmitted Diseases)

- Zeny jsou u¢i STD zranitelgjSi nez muzi a u mnohych z nich nadkaza probiha
nepozorovaé

- jedingym ochrannym prostiredkem viaci STD je kondom (dialezité je &dét,
Ze existuje, a vifipads potreby také ¥dét, jak s nim zachazet)

Psychosocidlni aspekty STD

- obava z penosu onemoemi

- strach z opakovaného vyskytu
pocity viny

obavy z reakci sexualniho partnera
rozpady partnerskych vztah
sexudlni dysfunkce

stigmatizace nebo socialni vykani

Prevence STD

- vz&klavani nejen ohroZzenych skupin a poskytovani postdeo ziisobech, jak
piedchazet STD z#mami v sexualnim chovani (zejména tento aspekt
prevence spada do kompetence pedagoga)

- vytvareni a podpora zdravych postdj viastnimu &lu, mezilidskym vztahm
i sexu jako takovému (i zde sehrava Skola vyznanmatu

- identifikace infikovanych osob, které samy nemajigbu vyhledat zdravotn
p&i; bez ohledu na to, zda ony samy nac¢sphiznaky pozorujigéi nikoliv
(pedagog raze identifikovat riziko a symptomy STD a informowik/rodice
0 moznostech dalSiho postupu — dopibrdborniky)

- Winna diagnostika a éba infikovanych osob

- vySeteni, l|&ba a poradenstvi poskytované sexudlnim panner
infikovanych osob

- preexpozini vakcinace osob srizikem nakazy STD fippdech, kdy je
vakcina k dispozici

- testovani STD zaji%ije obvodni |ékg venerolog, infeéni oddleni,
gynekolog/urolog a specialni organizace {napeska spoknost AIDS
pomoc, kterd provozujeidn swtla a poskytuje preventivni sluzby)

—_
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Zakladni principy prevence STD ve Skole:

- preventivni programy ifzpusobit Wku a vzélani cilové skupiny (informovat
o formg ochrany ped STD; o pravech die a distojnosticlovéka; o tom
co je sexudlni zneuZivani a rizikové sexudlni chgvaodporovat tvorbu
zdravych post@j kvlastnimu ¢&lu, vztalim a sexualnimu chovani;
minimalizovat projevy nesnaSenlivostifeplsudky apod. v oblasti vztiah
sexu a sexualni orientace)

- zabezpéit lepSi spolupraci Skoly a rodiny

- propojit zdravotni, socialni a vychovneé intervence

Ohrozené osoby

- mladistvi (jsou biologicky nachysi k infekci, praktikuji casgji nechrarné
pohlavni styky, maji castji kratkodobé vztahy &asto odmitaji navétu
zdravotnickych zézeni)

- déti (sex s osobou mladsi 15 let je trestimyi)

- homosexuélni muzi a Zeny

ANTIKONCEPCE (kontracepce) je souhrnny nazev pro metody, kter&zpbuiji
do¢asnou a vratnou ztratu schopnosti oplsdna tak brani vzniku nepladnovaného
tehotenstvi.

NAVYKOVE LATKY A SEX

—

Spolginé rysy u pravidelnych konzumenti drog (s ohledem na rizikové sexualn
chovani)
- vySSi frekvence dok@enych sexudlnich styl(penis ejakuluje v pocky
- nizZ8i pamérny vek prvniho sexualniho styku
- vice zkuSenosti se sexualnim stykem s prostitutkéu prostitutem
Vv porovnani s jedinci nemajicimi zkusenost s abuzem
- casgjSi sexualni dysfunkce, potiZze a pohlavni nemamamnéze

Hlavni okruhy vlivu uzivani psychoaktivnich latek na sexudlni chovani a rizika
s tim spojena (WHO)
- prenos infekce HIV a dalSich sexu&lprenosnych nemoci
- vlivy na sexudlni aktivitu a partnerstvi¢atn® prenosu infeknich nemocj
na partnera neuzivajiciho drogy
- nechtné ghotenstvi
- komplikace a obtizné zvladaghbtenstvi
- vertikalni genos sexuakhprenosnych chorob (tedy z matky naé¢diEhem
téhotenstvici porodu)
- novorozenecky abstinéni syndrom
- nedostatény piistup ke zdravotnim sluzbam v oblasti sexualnitavéhi

Psychoaktivni latky ovliviiuji (dle WHO):
- sexualni apetenci a aktivitu
- bezpénost sexuélniho chovani #galevSim uzivani kondomu
- sexualni vztahy
- vybér sexualnich partnér
- socialni a fyzické progdi, ve kterém dochazi k uzivani psychoaktivnich
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latek, se pekryva s prosedim, kde jsou dojednavany sexualni styky
a Vv remz je vysoky vyskyt prostituce i vyuzivani jejidhzeb

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
rodinné prosedi Prace s rodinou, podpora
(nizky socioekonomicky status; rodiny, dopordeni
rozvod nebo partnerské potize odbornych kontaki pro
rodicti; osobnostni patologie rodice kieSeni jejich
jednoho nebo obou rafii) problémi.

Snazit se alespove
Skole vytvéet pozitivni
modely fungovani
rodina rodiny: di€ se miZze Wit
dobrému vztahu zak —
ucitel; jasna pravidla
fungovani.
Nabidkapsychoterapie
(tu mize poskytovat
pouze specialista

s psychoterapeutickym
vzklanim, tedy

s absolvovanym
osobnost komplexnim
psychoterapeutickym
vycvikem), vedeni

rodina, komunita,
prostiredi

174

vychova (nedostatea
kontrola; ilis zamestnani
rodice; nadmdrna restriktivni
vychova)

prozité trauma (Umrtigkoho
blizkého; proziti nehody;
psychickd nemoc v rodén
syndrom CAN)

Rizikové k otewene komunikaci, |
a protektivni ale zarové respektovany
faktory hranic diéte (hedolovat
pribéh).
Rozvoj individualnich
hendikep @lesny, psychicky moznosti, vychova

nebo i socialni — je-li dit
Z minoritni spoléenské

k respektu a toleranci,

osobnost, komunita rozvoj tvaivosti

skupiny) i obecné vzdanosti.
Pomoc se zden¢nim se
rizikova mista (se snizenou Ucit déti vyhybat
moznosti Uniku, Spatn . se tmto mistim nebo
y . . prostiedi : .
oswtlena, mala frekvence se v nich bezpme

pohybu lidi) chovat.

Vhodna vrstevnicka
skupina s fimérenymi
zajmy a aktivitami
(vhodné jsou vazhy
na zajmoveé organizace).

dostupnost pornografie nebo rodina, komunita,
filma s agresivnim obsahem prostiredi

Existuji # z&kladni ukazatele, kdy Ize sexudlni chovani adét za Skodlivé a kdy
by mel ucitel zasahnout:

1. pokud ho dit neprovadi v soukromi;
2. pokud vznikne podéeni, Ze B ném nrgjak zraiuje sebe nebo ékoho
dalSiho;
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3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé ch@eamnamena, Zze tomu
dit¢ vénuje tolik prostoru, Zze zanedbava svojgre povinnosti, hygient
pratele, éeni a podob¥).

—

V piipac, Zze se jednd o patologii rodiny, je vhodné dopibnpsychoterapeutickou
pomaoc.

Sit’ partneri,

spoluprace

v komunité,
kraji

Je dobré, pokud je mozna spoluprace strodlitomto gripack Ize, podle zavaznost
feSit vzniklou situaci bdi na pidé Skoly (kde je zastoupena krénmodict také
instituce Skoly, naipklad wWwitelem, gipadré je pritomen mediator probihajiciho
procesu — nap skolni psycholog), nebo — ve sl@@ich gipadech — zprostdkovat
kontakt rodéti se specializovanym pracowiBi, které nabizi psychologické,
terapeutické a poradenské sluzby rodinam a jejich jednotlivym ¢lenim
nachazejicim se v obtizné Zivotni situaci.

http://www.csspraha.cz/triang|

V piipac, Ze rodée nemaji zajemreSit situaci, je pdeba navazat spoluprdci
se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradc&molnim nebo klinickym
psychologem, ki@ by neli operovat s vlastni sitiutezitych kontakii pro reSen
nadstandardnich problém

V jakém gipad vyrozunmét OSPOD, resp. PoliciiR, viz niZe.

Legislativni
ramec

TRESTNI ZAKONIK zak. & 40/2009 Sb.

§ 367 Nepekazeni trestnéhatinu
(1) Kdo se hodno¥rnym zpasobem dozvi, Ze jiny pipravuje nebo pachd
trestny ¢in

» nedovoleného peruseni €hotenstvi bez souhlasuéhotné Zeny g 159

» obchodovani s lidmi § 168

§ 168 Obchodovani s lidmi

Kdo pimeéje, zjednd, najme, zlaka, svede, dopravi, ukngdrzzije nebo vyda dit
aby ho bylo jinym uzito

a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexudlaffeuzivani nebo aefzbvani
anebo k vyrod pornografického dila

éﬁebo kdo késti z takového jednani.

Stejr¥ bude potrestan, kdo jinou osobu neZz uvedenou tawzisl za pouZziti nasili
pohrizky nasili nebo jinéskké ujmy nebo Isti anebo zneuzZivaje jejiho omigwe
nebo zavislosti, fimeje, zjedna, najme, zlaka, svede, dopravi, ukrgdrzije nebq
vyda, aby ji bylo jinym uzito k pohlavnimu stykibad jinym formam sexualniho
zneuzivani nebo afftovani anebo k vyr@lpornografického dila,

T -

anebo kdo kasti z takového jednani.

* znasilnéni (8 189
Kdo jiného nasilim nebo pofitkou nasili nebo polikou jiné &ké Gjmy donut
k pohlavnimu styku nebo kdo k takoveinu zneuZije jeho bezbrannosti

—_—
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 pohlavniho zneuziti € 187
Kdo vykona souloz s diem mladSimpatnacti let nebo kdo je jinym Zgobem
pohlavre zneuzije
... Spacha-licin uvedeny v odstavci 1 na ditmladSimpatnacti let swreném jeho
dozoru, zneuZivaje jeho zavislosti nebo svého pesiaa z sho vyplyvajic
dizveryhodnosti nebo vlivu

* zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (8 193
Kdo piméje, zjedna, najme, zlaka, svede nebo zneuZij¢ @&it vyrok®
pornografického dila nebo Ksti z rasti ditte na takovém pornografickém dile

* tyrani svérené osoby § 199
Kdo tyra osobu, ktera je v jehodyé@ebo vychow

. a spachani nebo dokimi takového trestnéhtinu negekazi, bude potrestan
odnétim svobody aZz nditléta.

(2) Kdo spaché&in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohldstnycin prekazit
bez znanych nesnazi nebo aniz by sebe nebo osobu bliakeal u nebezpég smrti,
ubliZeni na zdravi, jiné zavazné Gjmy nebo treststihani.

(3) Prekazit trestnycin lze i jeho wasnym oznamenim statnimu zastupci rnebo
policejnimu organu; vojak fize misto toho &init oznameni naidzenému.

§ 368 Neoznameni trestnéh&inu
(1) Kdo se hodno¥rnym zpiasobem dozvi, Ze jiny spachal trestngin

» obchodovéni s lidmi § 168,
» zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (8 193,
* tyrani svérené osoby § 199

. a takovy trestngin neoznami bez odkladu statnimu zastupci nebagjolimu
organu nebo misto toho, jde-li o vojaka, fiaénému, bude potrestan @&tim
svobody az ndtitléta.

(2) Kdo spach&in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-ihd@meni dinit,
aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v neb8zgmrti, ublizeni na zdravi, jiné
zavazné ujmy nebo trestniho stihani.

(3) Oznamovaci povinnost podle odstavce 1 nemakadvtebo jeho za#stnanec,
ktery se dozvi o spachani trestnéiiou v souvislosti s vykonem advokacie nebo
pravni praxe. Oznamovaci povinnost nema také dudhosgistrované cirkve
a nabozenské spdleosti s opravénim kvykonu zvlastnich prav, dozviHli
se o0 spachani trestnélinu v souvislosti s vykonem zpé&iniho tajemstvi nebo
v souvislosti s vykonem prava obdobného zplowmu tajemstvi.

Antikoncepce

8 11, zak.¢. 20/1966 Sb(O p&i o zdravi lidu)

- Nezletilé (do 18 let) divky mohou samy vyjéddsouhlas s antikoncepci, souhlas
rodi¢t se nevyzaduje

- U divek mladSich 15 let je situace komplikovandmt Zze se zjevnpiipravuje
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trestny ¢in pohlavniho zneuzivani (8 167 trestniho zakongodie tohoto
paragrafu kazdy, kdo se eipraw trestnéhatinu pohlavniho zneuZzivani dozvi,|je
povinen mu zabranit, jinak se sdm dopousti trestiigtu.
Z hlediska lék#ského je ovSem jasne, Ze kdyZ uz divka mladsi tLSdeloZi, je
Zadouci, aby alespomgla spolehlivou antikoncepci. Situaci 1zeSit Fedpisen
hormonalni antikoncepce z terapeutickychivatii (nag. akné, nepravidelna
menstruace).

Sterilizace

Smernici MZ CSR¢. 1/1972 gynekologové povaZovali za zastaralou dédh svéhq
vzniku, ale neda se ji znénit.

O provedeni sterilizace rozhoduje ifgadt, Ze se provadi na nemocnych pohlavnich

organech za teebnym cilem podle pravidel léfské &dy, vedouci leékaoddlent,
kde se pacient/ka dé V ostatnich fipadech pak sterilizai komise, kterouiizuje
feditel nemocnice. Sterilizace je mozna pouze nastagebo se souhlasem osqgby,
u niz ma byt provedena, aje moZna pouze ze zdravothvodi. Vyjmenovane
indikace jsou velmi fisné.
Na druhé strahlze v3ak sterilizaci provést i Z&rktera trvale spluje podminky pro
unelé preruseni dhotenstvi ze zdravotnichidodi, které jsou naopak velmi volné.
Ty jsou vyjmenovany ve vyhlaSc€. 75/1986 Sb. (novelizované vyhlasce
¢. 467/1992 Sh.).

Umeélé prerusSeni g€hotenstvi

Umglé prerusenighotenstvi reguluje zakah 66/1986 Sb. a vyhlaska 75/1986 Sh.
(upravena vyhlaska 467/1992 Sh.).
Obecre plati, Zze Ze& se undle prerusi Ehotenstvi, pokud o to pisemrzazada
a délka &hotenstvi nefesahuje 12 tydnh Zena ve ¥ku 16-18 let Za4da o interrupci
sama, ale zdravotnické izzeni vyrozumi o provedeni interrupce jejiho zalaro)
zastupce.

U Zen mladSich 16 let se poZaduje souhlagtéodi

STD

K aktualnim pravas zavaznym zakonnym normam a metodickym pakyriMZ CR

pafi:

- Zakon¢. 258/2000 Sb., o ochranerejného zdravi

- VyhlaSska MZ CR ¢. 195/2005 Sh., podminky tgrdchazeni vzniku aigini
infekénich onemoceni

- Smeérnice ¢. 30/1968 \¢stniku MZ, o opaeni proti pohlavnim nemocem, zapsana

ve sbirce zakan
- Véstnik MZCR z prosince 199¢astka 10, standardy vysetacich postup STD

Typ prevence
(specificka,
nespecifickd)

Mt s

pracovat na vyti&ni dobrého vztahu s kazdymeétiéim jednotliv. Kdyz si vytvai
k ditéti dobry vztah a respektuje ho, je iditasledsd motivovano akceptovat to, ¢o
ucitel fikd. To je obzvlas obtizné s problematickymiétini v riznych oblastech
Zivota, avSak prévtyto citi individudlni giistup nejvice paebuii.

V nedsgsSném dikti je poteba podporovat seb&omi a dopat mu prostor pr
zaziti uspchu, kdykoliv to jde (kdyZz ne veédomostnich aktivitach, tak alesp
prostednictvim zajmovyckinnosti).

o U
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Nasled’ by se di¢ m¢lo seznamit se zakladnimi sexualnimi pojmglarby dokazal
rozeznat nebezpe m¢lo by znat svd prava a winje chranit. Dobra sexudl
vychova rozviji a pomaha utiei nejen chovani, ale i postoje a dovednostite]
klade akcent na prava aiglojnost kazdéhaloveéka. Tady je velmi dlezZita
informatni role pedagoga.

— 3 T
—_—

Souasti Einné prevence ma byt takéasné poéeni ditte, na koho se fize obratit
v pripact nouze nebo ohrozeni (policigitel, zdravotnik atd.).

Chceme-li, aby se d@itdokazalo samo dost&te branit, a v rdmci teoretické vyuky
ho také dime, aby umilo fici NE, meli bychom to také respektovat v praktigké
roviné. Déti by mély mit naopak moznost projevit Vitelné, slusné form
nesouhlas sditelem nebo jiny ndzor, aniz by za to byly trestany

Nejefektivrgjsi diagnostickou a intervéni porickou Zistdva MLUVENI (gicemz
se nejedna o domlouvani, ale je to mySleno ve smyshlitni komunikace).
Trestanim &ti za drzost se nic nedozvime, ani nepdipe proces zgmy vV jejich
jednani. Mli bychom davat limity, ufit jasna pravidla, ale zachovavat pochopeni
a moznost otaené komunikace.

Owveifenymi zmisoby ve vycho¥ jsou vyprawni (jJde o ungéni mluvit v giibézich),
vysvtlovani (umét i zdanliw slozité jevy vyswtlit jednoduse),popis (k tomu je
potieba operovat dosta@teym mnoZzstvim #domosti) goredvadni (vyuZziti pohadek,
praktické ukazky a propojovani s ostatnifegntty).

—

Mezi nejvice ohrozené skupiny piatiti, mladez i dosgli s mentélni retardag
u nichz jsou na jedné stramnohé sexualni projevy bagatelizovanyiépea onanie,
obnazovani aj.), na druhé stéajsou velmi snadno zmanipulovatelni a zneuzitelni
ze strany dosjbych i vrstevniki. Sexualni vycho¥ déti s mentélni retardaci jéeba
vénovat zvlastni pozornost a zvolit specifickéspupy (nap. Kracik, 1992; Orfeus,
2004).

Konkrétni rady :

Ucitel by mel o castech lidského ¢la tykajicich se pohlavnich organ
mluvit bez zvlastniho endaiho naboje (bezdvidného zdSeni, giliSného nadSeni,
pohorSeni a podobh nag. kdyZ reaguje nadiskou hru nebo i neadekvatni chovani.
Mél by se vyhybat vyrokim jako ,To je fuj!“, ,To se nesmi!“.

Déti projevuji  zajem o vysitleni nejazrejSich  sexuélnich projéy slov
se sexualnim obsahem. Protoze se jim toho v dostatemfe nedostavalp
a nedostava, pouzivaji vulgarni vyrazy po svéiasto v3ak jejich obsah jen tysi
nebo ho ubec neznaji.

Dité by mélo byt informovano o vSem, co ho zajimadalezitou vSak #stava forma
sckleni. Nekdy byva naréné mluvit o sexu otéens, jazykem ditte, a jedt k tomu
zachovavat pétnou davku intimity, kterou dané téma vyzaduje, @veén potrebné
profesiondlni hranice. Do&lp ¢asto ve snaze ochranit &ifnebo i sebe) pravdu
zamEBuji nebo zamlzuji. Tim se vytiiakolem tématu &sSi tabu, nez by byl
zapotebi. Di¢ si pak informace hleda jinde: na internetu, u kada
v neodbornycltasopisech. Nejenze gasto jedna o néd¢ryhodné zdroje, ale toto
patrani s sebou nese i dalSi rizika, jako fikdgpd pedtasné vystaveni diie
pornografickému materialu nebo chatovani na interseneznamymi lidmiPokud
se necitite zcela jisti¢éi nedokazete odpowdét na néjakou otazku ditéte, je
dulezité dat ditti najevo, Ze jeho otazku slySite, Ze neubirate nejim vyznamu,

O
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jenomze neumitepiesré odpovédét. Zarover byste néli mit v zaloze &koho, na
koho miZete di¢ odkdzat a o kom vite, Ze Kmu ma dveru.

Obdobi od finacti do patnacti let &ku ditte je obdobim rychlych a velkych
télesnych zmin. Tim je ovlivieno predevSim vlastni prozivanéla dospivajiciha,
které je se sexualnim chovanirfinpo spojené. Je to velmi citlivé obdobi @tel by
do rgj nemel zasahovat osobnimi otazkami aZz do doby, kdy ddspivajici sdm
pozada. Naopak teoretické/neosobni znalosti jstamto obdobi vic nez Zadougi.
Videdlnim gipad by se sinformacemi o sexualnim Ziwadéti mély postupr
seznamovat od ranéhétstvi. Zainat v tomto ¥ku je uz docela pozd

Doporuéené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:
Zjisténi socialniho klimatu veftidé (bud pouzitim odbornych metod ktomu
uréenych, jako sociometrie, interaktivni programy agsamy na rozvoj socialni¢h
kompetenci, nebo wipad zkuSeného pedagoga &ta obyejné pozorovani
a vSimani si z&n sociélniho klimatu veide) — popis, ¥asna intervence, besedy 4.

Nevhodné postupy:
ZastraSovani; multimedialni akce a kam$arsportovni akce jsou uZiteé
a podpirné, ale nezazuji se do specifickych program

Z&kladni strategiitstava, Zge potireba brat kazdé sdleni ditéte vazre.

—_

Ucitel si miZze vSimnout v chovani die ¢ehokoliv, co mu fijde ndpadné, zvlastn
(voditkem niize byt obsah Uvodntasti textu), nebo ditmize pedagoga samo
vyhledat. Pokud to vditeli vyvolava utité a opraviné obavy nebo si s tim nevi

Jak rady, chylji mu informace a podoldn urité je namist poradit se s odbornikem
postupovat | (tridni witel, Skolni metodik prevence, vychovny poradceolk nebo klinicky
psycholog). Uitel ma také wdét, jestli jde o osobu s patnym vzdlanim
a profesnimi zkuSenostmi z dané oblasti.

Ucitel si mize vSimat idlesnych zmin u ditte (nap. pri vyvoji sekundarnich
pohlavnich znak) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasgiitel shleda
néco poderelého nebo &co, co se mu zda mimo normu (hapapads Zensky tvaf
prsou u kluka, nadémné ochlupeni v obieji nebo na rukou u holky, napadn
nezmutovany neb&ast&né zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, napadiaéia
drbani se nebo sahani si do oblasti rozkrokiees pav), m¢l by na to upozornit
rodice a nabidnout jim naw&tu odbornika (pediatr, sexuolog, u adolestqrgk ve
spolupraci se samotnym é&im to miZze byt i gynekolog, androlag urolog).

Pedagog by si #h byt védom, Ze je pdkeba brat vazh kazdé sdeni ditte,
a nepodciovat je. Witeli rovréZz nefFisluSi posuzovat pravdivost oznameni
¢i tvrzeni ditte. To gislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.

Skoly a dalsi vychovné Gstavy byéip byt zodpowdné za dogujici vzaslavani
svych pedagag Skolnich psycholagéi metodiki primarni prevence (zajigji nag.
5 ) NUV nebo VISK). V kazdé skole nebo instituci, ktguéacuje s mladymi lidmi, by
Moznosti @ | mgla byt kompetentni osoba, ktera je stématem sezmanjak teoreticky, tak

limity prakticky (mgla by byt vybavena p#tnymi dovednostmi, jak se v kritickych fazich
pedagoga |zachovat). Aby pedagog nebo psychologéuadekvati zareagovat, musi se sam
v daném tématu doé orientovat a ¥ by mit v zaloze &oho, na koho se e
obrétit a s kym rize dané téma jeSbdborrg konzultovat.
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V jakém
piripadé
vyrozumet
Policii CR /
OSPOD

Dospily je povinen chranit gorosazova nejlepsi zajem ditte. Zjisténé nasil
pachané na diti (i sexualni) je povinen ohlasit Orgém social@-pravni ochrany
ditéte (OSPOD) nebo na PolidgiiR. Dal$i moznost, jak anonymmhlasit zjiséné
nasili na dtech, nabizeji internetové strankyhttp://www.protikorupcni
linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

Doporué¢eneé
odkazy,
literatura

Literatura:

BENTOVIM, A.: Tyrani a sexualni zneuzivani v rodinaGnada, 1998.
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JEDLICKA, J.; STUPKA, J.; CHMELOVA, B.Psirucka HIV poradenstviszU,
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Sborniky odbornych konferenci:

Zeny a drogyPraha 15.—16. dubna 2009 (vydalo:@ské sdruzeni SANANIM)
Mladistvi a drogy Praha 20.—21. dubna 2010 (vydalac@tské sdruzeni
SANANIM)

Sexualita a drogyPraha 21.iezna — 1. dubna 2011 (vydalo &@hské sdruzeni
SANANIM)

K realizaci sexualni vychovy v zakladni gkalbornik pispivka z pracovniho
seminde (Slezska univerzita v OpavFakulta véejnych politik v Opay, Ustav
pedagogickych a psychologickychdy 2011)

Sexualita mentathpostizenychsbornik materidl z celostatni konference (Orfeus,
Centrum dennich sluzeb, 2004)

Mellan, J. K sexualt mentalg postizenych. In: Mitléhner, M13. celostatni
kongres k sexudlni vychov Ceské republiceSbornik referdt Praha: SPRSV,
2005.

Internetové odkazy:

http://planovanirodiny.cz/
Sdruzeni Linka bezgé (116 111)www.linkabezpeci.cz

Trestni zakonik:
http://business.center.cz/business/pravo/zakosyiire
zakonik/cast2h2d1.aspx#par168
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Materialy vypracované Radou Evropy, které by magddynoci @i zajiS&ni prevence
http://www.tadysenedotykej.org/Default _cz.asp

Bakal&ska prace o pedofilii, tj. erotické orientaci nalog@lé osoby (dti). Zabyva
se pedevsSim d&mi pedofilne orientovanymi lidmi, kit nepachaji trestn€iny
na digti ¢i détech a jejichz hlavni problém nesipea v nutkani k takovyndinam.

Ke stahnuti nahttp://is.muni.cz/th/174448/pedf b
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