
Základní škola ve Zruči nad Sázavou 
 

Informace pro rodiče - adaptační kurz – 6.A, B 

Souhlasím s tím, aby se můj syn, moje dcera …………………………………………… 

zúčastnila 29.9.-1.10. 2021 adaptačního kurzu v Rekreačním a sportovním středisku 

DDM Praha v Podhradí u Ledče nad Sázavou 

Předpokládané výdaje :                                                         S sebou: 

• Doprava - podle aktuálního ceníku vlaků                 - svačiny  

• Ubytování a strava zahrnuje:       - kartičku zdravotní pojišťovny 

- ubytování 2x (2noci)     - hygienické potřeby a osobní léky        

- plná penze 2x (29.9. oběd – 1.10. snídaně)  - jízdné tam i zpět, kapesné 

- pitný režim       - sportovní oděv, obuv, přezůvky 

- místní poplatek       - náhradní spodní prádlo 

- lůžkoviny       - psací potřeby  

CELKEM zaplatit – 640,-Kč  (bude placeno přes školní pokladnu stržením částky)             

 

Ubytování v třípokojových chatách celkem pro 12 osob, se společným sociálním zařízením, ledničkou, 

el. vytápěním, halou a zádveřím.. 

 

       

 

 

 

 

                   

Program  

- odjezd – nádraží Stará Zruč n.S. 29.9.09 - 8.57 hodin – sraz v 8.40 hodin 

- dopoledne – přesun ze zastávky do areálu střediska, ubytování 

- oběd 

- společenské hry, 

- večeře 

- míčové hry, nocleh 

- snídaně – 30.9.21 

- turistika, hry v přírodě 

- oběd 

- míčové hry, večeře, opékání špekáčků, společenské hry 

- snídaně 1.10.21 

- návrat – nádraží Stará Zruč n.S. 1.10.21 – 11.10 hodin 
 

Po dobu adapt. kurzu platí zákaz kouření, požívání jakéhokoli alkoholu či jiných omamných látek. 

Žáci 6.A, B byli řádně poučeni a seznámeni se zásadami bezpečnosti a chování neadaptačním kurzu. 

V případě porušení stanovených pravidel chování v průběhu školního výletu a při pobytu v rekreačním 

zařízení ve v Podhradí (porušení zásad bezpečnosti, zákaz kouření, požívání alkoholu a jiných 

návykových látek, narušování nočního klidu a úmyslné ničení zařízení v objektu) okamžitě na 

telefonickou výzvu zajistím odvoz svého syna (dcery) z rekreačního střediska.  
Pozn. Pokud Vaše dítě na adaptační kurz nepojede, je povinné se v daných dnech zúčastnit výuky ve 

škole v předem určené třídě. 
 

Jméno žáka:………………………………………………… 

 

Podpis rodičů :………………………………………………………………. 


