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Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28. Pfi jeho tvorbé byla brana
na zretel také Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v
pusobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2019-2027 (Akéni plan
realizace N&rodni strategie na obdobi 2022-2025 dle Usneseni VIady CR). K rizikovym
projevim chovani patfi Siroké spektrum vychovnych problém( a poruch chovani u déti a
mladeZe — interpersonalni agresivni chovani (agrese, Sikana, kyberSikana, a dalsi rizikové
formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie), delikventni chovani ve vztahu k hmotnym
statkm (vandalismus, kradezZe, sprejerstvi), zaskoldctvi a neplnéni Skolnich povinnosti,
zavislostni chovani (uZivani navykovych latek, netolismus, gambling), poruchy pfijmu
potravy, sexualni rizikové chovani, negativni plGsobeni sekt, rizikové chovani v dopravé,
rizikové sportovni aktivity.

Ukolem Minimalniho preventivniho programu je poskytnout 7akdm, rodi¢im a
pracovnikim Skoly informace v oblasti prevence rizikovych projevli chovani, vést zaky k
osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu a rozvijet u nich
dovednosti, které vedou k odmitdni vSech druhl sebedestruktivniho chovani, projevu
agresivity a porusovani zdkona.

Charakteristika Skoly

Ve skolnim roce 2025-2026 navstévuje zakladni Skolu 498 zak(, z toho 311 na I. stupni
a 187 na Il. stupni. Skolu navitévuji také Zaci cizi statni prislu$nosti a 7aci dojizdé&jici
z okolnich osad a obci, néktefi z nich patfi spadové do jinych Skol. ZaleZzi na vhodném
7akd je ve 2. C - 19, nejvy3si v 8. A - 29 7akd. Skola eviduje 62 73kl se SVP a nadanych.
Ucitelsky sbor tvofi 37 clenl, 12 asistentl pedagoga a ve Skolni druZiné pracuje 7
vychovatelek. SD s 6 oddé&lenimi navitévuje 179 7akd I. stupné. Ranni provoz $kolni druZiny
za¢ind v 6.15 hod., odpoledni kon¢i v 16.00 hod.

Prvni vyucovaci hodina zac¢ind v 7.55 hod., posledni - odpoledni kon¢i v 15.45 hod.
Odpoledni vyucovani se tyka zaka 8. - 9. ro¢niku. Prestavky travi Zaci na chodbach pred svymi
kmenovymi tfidami se zajisténym pedagogickym dozorem. O velké prestdvce mohou
vyuzivat télocvi¢nu a za priznivého pocasi chodi ven. Ve vestibulu Skoly mohou Zaci vyuZzit
Skolni bufet, ktery nabizi nejen drobné obcerstveni, ale také skolni potreby.

Na $kole plsobi Zakovsky parlament. Zastupci jednotlivych tfid se pravidelné schazeji
a na schlzkach s vedenim skoly prezentuji nové navrhy, napady, ale i kritické pripominky.
Spolecné se snazi fesit problémy tykajici se kazdodenniho Zivota zak( Skoly.

Skolni jidelna je umisténa asi 250 m pres svételnou kfizovatku. Déti I. stupné jsou
prevadény vyucujicimi, vychovatelkami SD nebo povéfenymi pracovniky $koly. V ranni a
poledni Spicce je u prechodu pfitomen straznik méstské policie.



Analyza soucasného stavu na skole - oblast vychovy

Vedeni skoly se vSemi pedagogickymi i provoznimi zaméstnanci dbd, aby prostredi
Skoly, prilehlého sportovniho aredlu, skolniho pozemku a prostor uréenych k odpocinku a
venkovni vyuce bylo estetické, a proto jsou i Zaci zapojeni do péce o tyto prostory.

Nejcastéjsi problémy s zaky feSené pti vyucCovani: neplnéni Skolnich povinnosti, ¢asté
zapominani pomucek, nekultivované chovani, vulgarni vyjadfovani, zaskolactvi.

Nejcastéjsi problémy feSené o prestavkach: nerespektovani domluvenych pravidel
chovani a jednani, vulgarni vyjadfovani, vandalismus na Skolnim majetku, drobné fyzické
potycky.

Nejcastéjsi problémy mimo Skolu, které se promitaji do Skolniho Zivota: chovani s
prvky Sikany, kouteni, vandalismus, trestna ¢innost Feena méstskou policii a Policii CR.

Garant programu a spolupracovnici

Garantem programu - PPP SK (KH) - okresni metodi¢ky prevence PhDr. S Blahova a
PhDr. M. Skalnikova.

Spolupracovnici - vedeni $koly, Skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog, vychovny
poradce, ttidni ucitelé a dalSi pedagogicti (i nepedagogicti) pracovnici.

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

e PPP Kutna Hora

e SVP Kolin

e SVP Kutna Hora

e SVP Pyramida Rybitvi

o SPCBenesov

o Tym dusevniho zdravi

e OSPOD v Kutné Hore

« Policie CR

o Méstska policie ve Zruci nad Sazavou
o« PROSTOR Plus, 0.p.s. Kolin

e Nizkoprahovy klub Kotelna (Zruc¢ nad Sazavou)
e ACET Chrudim

e MP Education

e Meéstsky urad ve Zruci nad Sazavou

o TJJiskra Zru¢ nad Sazavou

e ZUS Zru¢ nad Sazavou

e Schola Empirica



Propagace

e umisténi MPP na webovych strankach skoly

« SMP sezndmi s MPP viechny zaméstnance $koly a domluvi se s nimi na spolupraci
o tfidni ucitelé sezndmi rodi¢e s MPP na tfidnich schizkach

« SMP bude nadale aktualizovat nasténky s problematikou rizikového chovani

Prevence - aktivity

e programy primarni prevence

o tfidni setkavani - realizace programu KiVa (viz ¢asovy harmonogram)

e podpora rozvoje osobnosti a socidlniho chovani déti

e rozvijeni spoluprdce s rodi¢i a podpora osvétové Cinnosti pro rodi¢e v oblasti zdravého
zivotniho stylu

o diagnosticka ¢innost v oblasti rizikového chovani

o prGbéiné sledovani situace a konkrétnich podminek ve Skole z hlediska rizik
problémového chovani a jejich screening

o vytvareni podminek pro smysluplné vyuzivani volného ¢asu déti

o poskytovani poradenskych sluzeb zakim, rodi¢dm, uciteliim

« zajisStovani poradenskych sluZzeb specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni
pro zaky, rodice a ucitele

o spoluprace se skolni psycholozkou a specidlni pedagozkou

o dalsi vzdélani SMP a vychovnych pracovniki v oblasti prevence

e jednou ro¢né vyhodnocovani MPP

Prevence - cile

o vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a k odpovédnosti za vlastni chovani

o rozvijet u zaka socidlni dovednosti (schopnost diskutovat, komunikovat, spolupracovat)

o ucit Zaky fesit konfliktni situace (asertivni chovani, efektivni komunikace)

o vést je ke schopnosti Celit tlaku vrstevnikl a odmitat Cinnosti, které by mohly mit
negativni dusledky

» posilovat sebedlvéru déti, rozvijet schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim a
selhanim

» informovat je pfimérené véku o ndvykovych latkach, jejich Gcincich a ndasledcich uzivani

o rozsifit pravni védomi zak( v oblasti trestniho prava ve spojitosti s drogami a rizikovym
chov.

e seznamit je s moznostmi pomoci pfi problémech

« nabidnout zplsoby, jak dosahnout Zivotniho uspokojeni

« monitorovani situace ve $kole z hlediska vyskytu projeva rizikového chovani

» motivace rodict k odpovédnosti za zdravi a vychovu svych déti

o poskytovani poradenskych sluzeb Zakim a rodi¢im



Cilové skupiny:

aci 1. a 2. ro¢niku
.- 5. rocniku
. rocniku
. rocniku
. rocniku
aci 9. rocniku
déti z détského domova
rodice zak
9. uditelé, asistentky pedagoga a vychovatelky SD
10. provozni pracovnici Skoly
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Obsah prevence

%aci 1. - 2. ro¢niku v navaznosti na MPP MS

spole¢né stanoveni a uzZivani pravidel souZiti mezi Zaky a dospélymi ve Skole
zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, posilovani zdravého sebevédomi
posilovani projevl vzajemné Ucty, sebelcty a dlvéry

objevovani individudlnich odliSnosti déti a jejich tolerance détskym kolektivem

’

rozvoj schopnosti komunikace a diskuse ve skupiné, reSeni problému a konfliktQ

s

rozvoj schopnosti klast otazky, vyjadrit svdj nazor, uméni fici ,,ne”

Zaci 3. - 5. roc¢niku

uvédomovani si hodnoty vlastni osoby a posilovani svého ,,ja“ v pozitivnim slova smyslu
ucit se resit stres a dodrzovat Zivotospravu

posilovat schopnost spoluprace v kolektivu

uvédomovani si vlastniho zdravotniho stavu, dusevni, télesné a socialni rovnovahy

vést Zaky k aktivnimu vyuZivani volného ¢asu se zamérenim na sport

posilovat schopnost a ochotu vzajemné si pomdhat, umét se podfidit moznostem
skupiny

ucit déti zvladat fyzicky narocné situace

uvédomovani si zakladnich pravidel spole¢enského chovani

osvojeni znalosti

Zaci 6. rocniku

pravidla souZiti v nové utvoreném kolektivu - pravdomluvnost, divéryhodnost, uméni
naslouchat, osobni nasazeni

formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpecna

posilovani divéry ve vztahu Zak - uditel

rozvijeni pravidel spolecenského chovani

respektovani ostatnich, spoluprace ve skupiné
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posilovani odmitavych postoju k Sikanovani, uzivani alkoholu, omamnych latek apod.
osvojeni znalosti, pravni povédomi

Zaci 7. rocniku

stmelovani vrstevnického kolektivu a upeviovani vztah( v kolektivu ttidy
posilovani komunikacnich dovednosti

rozvijeni socidlnich dovednosti

uvédomovani si pfimérenosti reakci na zatéZzové situace - puberta

s s

umeéni vyrovnat se s nedspéchem a pfijimani odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
posilovani obrany pfed manipulaci, uméni fici ,ne”

posilovani pravidel spole¢enského chovani

zvladani naro¢nych fyzickych a psychickych situaci

osvojeni znalosti, pravni povédomi

Zaci 8. rocniku

trvalé upeviiovani vztahu v kolektivu vrstevnik

posilovani komunikacnich dovednosti, nacvik efektivni komunikace
rozvijeni socidlnich dovednosti

rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti
prohloubeni znalosti a pravniho povédomi

Zaci 9. rocniku

upevnovani pozitivnich postoji osobnostniho i sociadlniho rozvoje

pouzivani pravidel spolec¢enského chovani

medidlni hygiena, vliv reklamy

zdravé sexudlni chovani

zvysSovani schopnosti odoldvat nebezpecnym situacim, krizim, stresu a dalSim zatézovym
situacim, nevhodnym zpGsobdm chovani

posilovani odmitavych postoji k uzivani omamnych latek, projevim xenofobie, rasismu,
antisemitismu

prohloubeni znalosti a pravniho povédomi

Déti z détského domova

orientace TU, VP a SMP v materidlech - zavéry $koly a psychologa z détského domova
zaclenéni déti do kolektivu tfidy a posilovani pozitivnich vztaht

sledovani vyukové i vychovné slozky déti

spoluprace s détskym domovem



8. Rodice zaku

Den otevienych dvefi - moZnost zucastnit se vyuky

MPP a zpUsoby jeho realizace

Skolni Fad a Rad vychovnych opatieni

vychovna opatFeni pfi nedodrzovani SR a RVO

postupy skoly v pfipadé vyskytu rizikového chovani

moznosti volnoc¢asovych aktivit pro zaky

konzultaéni hodiny SMP, SP, SSP a VP

vysvétlovat vliv médii a modernich technologii na psychiku ditéte - zdravy zpusob Zivota,
osobni priklad rodic apod.

po dohodé TU s rodici pripravit besedy, prednasky, promitani film{

9. Uitelé, asistentky pedagoga a vychovatelky SD
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aktualni informace v oblasti prevence na pedagogickych radach i mimo jiz zavedenym
zplsobem

Ucast na programech zamérenych na prevenci rizikovych projevl chovani u Zakua

studium materialt doporué¢enych OMP, SMP

vyména zkusenosti v oblasti prevence rizikového chovani

pouzivani schranky dtvéry détmi

dlsledné monitorovat vztahy mezi détmi ve své tfidé

vyuzivat tfidnickych hodin a vSech neformadlnich setkani k plsobeni na Zaky v ramci
prevence rizikovych projevl chovani (plan tfidniho uditele)

. Provozni pracovnici Skoly

seznameni s MPP

svymi postiehy z kaidodenni prace mohou vyznamné prispét k plsobeni v oblasti
prevence rizikového chovani, protoZze se pohybuji v prostorach, kde mize k témto
negativnim jevim mezi Zaky dochazet (3atny, sociadlni zafizeni a chodby v dobé
vyucovani, venkovni areal Skoly)

Skolni metodik prevence

na zakladé podklad( pracovnikl skoly, spoluprace s OMP, vzdélavacich akci a dalSich
aktivit zpracovava MPP, hodnoceni MPP za uplynuly Skolni rok, poskytuje pracovnikiim
Skoly, Zzakiim a rodi¢iim konzultace dle jejich potreby, sleduje situaci ve skole, doporucuje
vhodnou odbornou literaturu, zajistuje spolupraci s odborniky



Metody pfi realizaci prevence

> SVP- uéebni plany

> projektové vyucovani

> Skolni Fad a Rad vychovnych opatteni

> besedy, pfednasky, diskuze, rozhovory, komunitni kruh

> hry posilujici psychiku, spoluprace ve skupiné, brainstorming, ndacvik verbalni a
neverbalni komunikace a asertivniho jednani, relaxacni techniky

> modelové interaktivni situace, metoda kritického mysleni

> soutéze - védomostni a sportovni

> adaptacni kurz, vylety, exkurze

> tridni setkdvani (tfidnické hodiny)

> lyzarsky vycvik

> kulturni pfedstaveni

> vystavy

> schranka davéry

> nasténky

> letdky pro Zaky

> Zakovsky parlament

> informace rodi¢lim a jejich zapojovani do prevence

> akce pro rodice a prarodice

> vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence rizikového chovani, manazerska
prace tfidniho ucitele

> propagace MPP

> program KiVa

Casovy harmonogram

Vsechny aktivity tykajici se primarni prevence budou probihat po cely rok.

l. stupen

Na prvnim stupni se Zaci s jednotlivymi tématy setkaji predevsim v predmeétech:
prvouka, ptrirodovéda, vlastivéda, Cesky jazyk, anglicky jazyk, ale také v rdmci télesné
vychovy a ve vytvarnych soutézich.

Il. stupen

vevys

usporadat témata z oblasti prevence tak, aby nedochazelo k jejich prekryvani a aby byla
vSechna probrana. Dle uvaZeni ¢i v pripadé nové se vyskytnutého problému zaclenuji
vyucujici témata i mimo dané predméty ¢i v rdmci vytvarnych a sportovnich soutézi.



1. -9.rocnik

Program KiVa (tfidnické hodiny)

Skola realizuje program proti $ikané KiVa. Zaci absolvuji celkem 20 vyuovacich hodin ve
frekvenci dvou vyucovacich hodin mési¢né, které vyucuji pfimo tfidni ucitelé. Lekce pokryvaji
Sirokou $kdlu témat vcéetné kyberSikany a bezpeci na internetu. Program je rozdélen do tfi
oddild podle véku Zaka. Cilem programu KiVa je Sikané predchazet a efektivné resit jiz
probihajici pfipady Sikany. Zaméfuje se na celkovy rozvoj socioemocnich dovednosti déti,
podporuje fungovani zdravych vztahu v kolektivu, uci Zaky efektivni komunikaci svych potfeb
a asertivnimu chovani. Do programu jsou zapojeni nejen Zaci a ucitelé, ale také rodice.

KiVa obsahuje tfi hlavni pilife: prevenci, intervenci a monitorovdni.

Prevence: Aby sSikana nezacala

Preventivni opatfeni jsou zamérena na vSechny Zaky a jejich cilem je vyskytu Sikany predejit.
Patfi mezi né napfriklad KiVa lekce a online hry. Preventivni opatfeni jsou hlavni ¢asti
programu KiVa.

Intervence: Ndstroje pro reseni pripadi sikany

Cilend intervence je zamérena na feSeni konkrétnich podezreni a pripadl Sikany. Ve Skole
vznikl KiVa tym, ktery fesi a dokumentuje ptipady Sikany dle stanovené metodiky, v podobé
série diskuzi mezi KiVa tymem a Gcastniky Sikany. Zaci tak vi, na koho se obratit, kdyz se néco
déje jim nebo jejich spoluzakiim, a uvédomuiji si svoji roli pfi reseni dané situace.

Kazdorocni monitorovani vysledki

Program KiVa Skole poskytuje nastroj k monitorovani vysledk( v podobé kazdorocéniho online
dotazniku pro zaky i ulitele. Zjisténa zpétnd vazba pomaha urdit, jak proti Sikané bojovat
efektivnéji.

1. rocnik

Prvouka

DS

» Zacina Skola
» O prestavce a pfi vyucovani
» Nase tfida
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< Whoam I?
+* Greetings
«» My family and friends
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Moji kamaradi a ja
Chovani mezi lidmi
Lidsky Zivot

Chranime si zdravi

Déti a dospéli kolem nas
Jak to vyresis?

Kterymi jazyky lidé mluvi
Jak spolu mluvime
Jak se k sobé chovdame

7V

Vytvarime si vlastni nazor

My feelings
Nature

Spoluzaci, pravidla slusné
Nase zdravi

2. roénik

Prvouka

Cesky jazyk - sloh

Anglicky jazyk

3. rocnik
Prvouka

ho chovani

Pecujeme o své zdravi, Zijeme zdravé

Uraz a nemoc

Cesky jazyk - sloh

Chovame se k sobé vidy slusné?

Slusné chovani

Cteme, rozumime a orientujeme se

My body
My health

Bezpecnost na internetu

Anglicky jazyk

Pracovni ¢innosti
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4. rocnik
Prirodovéda

Clovék a zdravi

Cesky jazyk - sloh

Moji kamaradi

Na tabore

Co kdo déla

Neni konicek jako konicek
Maly darek potési
Budeme hrat divadlo

Anglicky jazyk

Greetings and introductions
Countries and different nationalities

5. rocnik
Prirodovéda

Clovék a pfirodni zdroje - stres, Zivotosprava
Lidsky organizmus

Muz a Zena - vlastni zdravi, kouteni, alkohol, drogy
Clovék - pravidla spole¢enského chovani

Lidsky Zivot - vyuZiti volného ¢asu, sport

Vlastivéda

Clovék ve spole¢enstvi

Cesky jazyk - sloh

Chci si dat inzerat (nebezpedi internetu)

Anglicky jazyk
Healthy life
Food and meel
Informatika

Internet a bezpeénost
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6. rocnik

Télesna vychova a zdravi

Télesna a dusevni hygiena

Sebepoznani, sebepojeti

Komunikace

VyZiva a zdravi

Vztahy ve dvojici

Bezpecny pobyt v zimni krajiné

Seberegulace, sebeorganizace

Historie olympijskych her

Rezim dne

Bezpecné chovani ve Skole i mimo skolu, prvni pomoc

Obdcanska vychova

Zivot mezi lidmi

pravidla spoleéenského Zivota

pravidla slusného chovani a jednani
lidska prava, détska prava
nerespektovani pravidel - Sikana, nasili
konflikty, vzajemna komunikace
tolerance

povinna Skolni dochdazka

vnitfni normy skoly

Cesky jazyk

Bajky

Biblické pFib&hy - O moudrosti Salamounové
Lidové pohadky

Karel Jaromir Erben: Kytice

Anglicky jazyk

Giving personal information (Greetings and introduction)
Communication
At school

Ve

Déjepis

Rozvrstveni spole¢nosti podle majetku - nerovnost mezi lidmi.

Vznik prvnich zakonik(, které trestaji preciny ve spolecnosti (kradeze, vrazdy,

podvody...)
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7. rocnik

Télesna vychova a zdravi

Télesna a dusevni hygiena

Détstvi, puberta a dospivani

Projevy nasili - Sikana, sexudlni zneuZzivani

Seberegulace, sebeorganizace - zvladani problémovych situaci, hledani pomoci
Vztahy a souZiti v komunité - rodina, skola, vrstevnické skupiny

Bezpecné chovani - komunikace mezi vrstevniky, s nezndmymi lidmi

Bezpeény pobyt v zimni krajiné, organizace prostoru, ¢innosti

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci - slozky zdravi, zakladni lidské potieby
Dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi

Ochrana pted pfenosnymi a nepfenosnymi chorobami, Urazy, prevence
Autodestruktivni zavislosti

Ochrana Zivota za mimoradnych situaci

Obdanska vychova

Clovék a dospivani
zacleniovani do spolecénosti

j& a moje parta

Clovék jako osobnost

volny ¢as a zdravy Zivotni styl
Clovék a moralka

vSelidské mravni hodnoty
svédomi a mravni rozhodovani
moradlka v osobnim a verejném Zivoté
Svoboda, pravo a spravedInost
hodnota lidského Zivota
rovnost mezi lidmi

spravedliva spoleénost

prava narodnostnich mensin

ve

Déjepis

Valky nabozenské, obéanské za ucelem ziskani nového Uzemi
Upeviovani vlady jedince (absolutismus)
Dovoz novych plodin z Ameriky do Evropy - tabak, kava

Cesky jazyk

Kamaradky

Karel Capek: P¥ipad s ditétem
Jaroslav Seifert: Kyticka fialek
Epos o Gilgamesovi

Bible (Kain a Abel)
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Anglicky jazyk

A day in a life (Arranging to meet a friend)
Free time activities
Relationships
Hudebni vychova

Lidské nesvary a hudba
Hudba a drogy

8. rocnik

Télesna vychova a zdravi

Télesna a dusevni hygiena

Bezpecné chovani — pobyt v rizikovém prostredi, situacich, prvni pomoc
Sebepoznani, sebepojeti, seberegulace

Civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika, prevence

VyZiva a zdravi

Stres a jeho vztah ke zdravi

Mezilidské vztahy, komunikace, kooperace

Podpora zdravi — prevence, odpovédnost za zdravi

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, odborna pomoc
Sexualni dospivani

Vztahy ve dvojici

Ochrana pfed chorobami, nemoci pfenosné pohlavnim stykem, prevence, prvni
pomoc

Autodestruktivni zavislosti — zneuzivani ndvykovych latek, doping ve sportu

Obcanska vychova

Clovék a citovy Zivot

city a chovani

city a jejich télesné projevy

vlastnosti cit(

afekt, panika

agrese, hnév a jejich projevy

mozna feSeni negativnich prozitk( a situaci

Clovék a pracovni Zivot

vzdélani, schopnosti, vlastnosti a dovednosti

pomoc pfi vybéru povolani

Zakonik prace, prava a povinnosti zaméstnanct a zaméstnavatelu
Stat a pravo

pravo v nasem kazdodennim Zivoté, prava a povinnosti
pravni rad, pravni odvétvi, zakladni nastroje prava
Ustava Ceské republiky

Listina zakladnich préav a svobod
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Prirodopis

Dusevni hygiena
Vliv alkoholu a drog na nervovou soustavu
Rasismus

Chemie

Alkoholické napoje a lidsky organizmus

ve

Déjepis

Napoleonské valky - moc armady a jejich vidce

Francie - svrzeni absolutismu — nendvist k vlddnoucimu rodu

Kapitalismus, kapitalisticka spole¢nost - nadrazeni vrstvy obyvatel (hluboké socialni
rozdily)

Kolonialismus - nadfazenost vyspélych statd vici zaostalejsim

Cesky jazyk

Starovéka a stfedovéka literatura
Spole¢nost a jeji nedostatky; Drogy; Vliv médii

Anglicky jazyk
Friendships
Family relationships
Drugs and alcohol
Health (At the doctor’s)
Hudebni vychova

Popularni a rockova hudba od 60. let

9. rocnik

Télesna vychova a zdravi

Rodina a Sirsi socialni zazemi
Péce o zdravi

Vyziva a zdravi

Sexualni dospivani
Autodestruktivni zavislosti
Psychohygiena

Mezilidské vztahy



Obcanska vychova

< Svét prace, Moje budoucnost

- volba profesni orientace

- vhodny a zodpovédny vybér budouciho povolani
- télesné, dusevni a socidlni pfedpoklady

- pracovni a mravni vlastnosti

- znalosti, schopnosti, dovednosti

- znevyhodnéni pfi volbé povolani

- zajmy, zaliby, Zivotni cile a idedly

% Finan¢ni gramotnost

- zodpovédné hospodareni s finanénimi prostredky
- osobni a rodinny rozpocet

- Uvéry, lichva

% Clovék a nabozenstvi

- naboZenska tolerance

ve

Déjepis

X/

Cesky jazyk

X3

*¢

Literatura od pocatku pisemnictvi az do soucasnosti
Problémy dnesni rodiny; Vztahy

Rizikové latky

Uskali informaénich technologii

RGzné publicistické utvary

X3

*¢

X3

*¢

X3

*¢

X3

*

Anglicky jazyk
+* School rules
+»+ Bullying
+* Social networks, Mass media
+* Elections
Hudebni vychova

+* Popularni hudba - Zivotni styl, navykové latky
% Vliv popularni hudby

Informatika
% Pocitacové viry

+* Nebezpecné ideologie 20. stol. (fasSismus, komunismus, nacionalismus, ...



Znalostni kompetence

Z3
[

Z3
[ ]

ci 1. - 5. rocniku
zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté
osvojuji si zdravy Zivotni styl
dokdzi pojmenovat zdravotni a socidlni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim lék{
znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy
umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti
maji povédomost o tom, Ze kazdé jedndni, které ohroZzuje prdva druhych (Sikana, nasili,
zastrasSovani aj.), je protipravni
vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

Ci 6. - 9. rocniku
vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci
znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny
umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky
umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi
zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahi pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odlisSné nazory ¢i zajmy lidi a odlisSné zplsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam
znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nendsilnym
zplUsobem
znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace v rdznych Zivotnich situacich
umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly
znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prdva a socidlné pravni ochranu déti
vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné
uvédomuiji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pripadné Ciny
bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexudlni zneuZzivani aj.) a sprdvné se rozhoduiji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni
umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek
vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potreby ji dovedou vyuZit
dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky dlivéry, krizova centra)
odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

Kompetence k uceni

e 7ak samostatné pozoruje, porovnava vysledky, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich
zavéry pro vyuziti v budoucnosti
e vyhleddva a zpracovava potrebné informace v literature a na internetu



Kompetence k feseni problému

e 73k vnima nejrliznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi
problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pric¢inach, promysli a naplanuje zpisob
feSeni problém(, vyuziva vlastniho Gsudku a zkusenosti

e vyhledava informace vhodné k fesSeni problém, vyuziva ziskané védomosti a
dovednosti k objevovani raznych variant feseni problému, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem

e samostatné fesi problémy, voli vhodné zpUsoby reSeni, sleduje vlastni pokrok,
prezkouma reseni a osvédcéené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo novych
problémovych situaci

e uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, je schopen je obhdjit a vysledky svych
¢inG zhodnoti

Kompetence komunikativni

o 7ak formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se
vystizné a souvisle

e naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se
zapojuje do diskuze, obhajuje svij ndzor a vhodné argumentuje

e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych
k pInohodnotnému souziti a kvalitni spoluprdci s ostatnimi lidmi

Kompetence socidlni a personalni

e zak ucinné spolupracuje ve skupiné, spolecné se podili na vytvareni pravidel v tymu,
na zakladé poznani nebo pfrijeti nové role pozitivné ovlivituje kvalitu spolecné prace

e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi
jedndni s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaha, v ptipadé
potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

e prispiva k diskuzi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potrebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rlizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

e vytvafri si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeulcty

Kompetence obcanské
e 73ak respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen

vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si
povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili



e chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

e rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, dle moznosti poskytne G¢innou pomoc
a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi
Clovéka

e aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit, respektuje tradice a
kulturni i historické dédictvi

e rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni

e 73k dodrzuje vymezena pravidla, pIni povinnosti a zavazky
e vyuZiva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost

Tridni ucitelé
TU zaradi témata do svych pland a budou je uplatfiovat pti své vychovné a vzdélavaci

praci.

e

SmMpP

SMP bude v priibéhu $kolniho roku zajistovat a koordinovat aktivity primarni
prevence.

Rozpocet

Akce DPP jsou hrazeny Skolou. Prostfedky na jiné konkrétni akce budou cerpany
podle mozZnosti z finanéniho rozpoctu Skoly nebo zfizovatele.

Evidence a efektivita

> orientacni testy a prlzkumy
» testovani, srovnani

Kazdy pedagogicky pracovnik si povede struény prehled aktivit a jejich efektivity ve
svém predmétu, ktery vyucuje, a své kmenové tfidé. Z téchto podklad(l zpracuje SMP
hodnoceni MPP za uplynuly skolni rok.



Reseni prestupk

Ve spojitosti s MPP bylo do vnitfniho fadu skoly zakotveno nékolik bod:

1) Zaci maji povinnost chranit si své zdravi a zdravi svych spoluzakd.

2) Ke druhym se chovaji pratelsky. Respektuji druhé bez ohledu na jejich nazor, fyzickou
zdatnost nebo postizeni.

3) ZAaci fedi viechny problémy bez pouziti fyzického nasili. Nikdy nebudou tolerovat
Sikanovani.

4) Zaci maji zékaz nosit, driet, distribuovat a uZivat navykové latky v aredlu 3koly.
Poruseni tohoto zdkazu bude klasifikovano jako hruby pfestupek.

5) Zaci nebudou jakymkoli zplisobem pogkozovat $kolni majetek. Umysiné poskozeni
bude ozndmeno rodic¢lim.

Prestupky jsou reSeny bud' tfidnim ucitelem, Skolnim psychologem, vychovnym

poradcem, Skolnim metodikem prevence nebo pedagogickou radou. Vychovna opatfeni jsou
udélovana podle Skolniho Fadu a Radu vychovnych opatieni.

Skolni poradenské pracovisté

YV V V V VY

\4

pracovi$té SMP

pracovisté VP

pracovisté skolniho specidlniho pedagoga

pracovisté skolniho psychologa

nasténka vychovného poradce a preventisty - informacni plakaty a letaky, Cisla linek
dlvéry

schranka davéry

pfiruéni knihovna a videotéka

Pracovnici Skoly, rodi¢e a Zaci mohou pfijit kteroukoli prestavku nebo na zakladé e-

mailové, telefonické ¢i osobni domluvy.

Seznam zakladnich zakonl a metodickych listli v oblasti prevence

>

A\

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v pusobnosti
MSMT na obdobi 2019 - 2027

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 -
2027

Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+

Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ,Zdravi
pro vsechny v 21. stoleti” (usneseni vlady ¢. 1066/2002 Sb.)

Strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze ve Stfedoceském kraji
2022 - 2027

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022 - 2027

Narodni strategie prevence nasili na détech v CR

Narodni strategie ochrany prav déti 2021 - 2029



Zakony

. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) - doplnén v roce 2017 §22a, b a §31

.562/2004 Sb. (zména nékterych zakon( v souvislosti s prijetim skolského zakona)
.563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)

. 383/2005 Sh. (zména 106/2002 o vykonu Ustavni vychovy ve Skolskych zafizenich a
o preventivni vychovné péci ve Skolskych zafizenich)

€. 65/2017 Sb. (o ochrané zdravi pred skodlivymi tcinky navykovych latek)

¢. 109/2002 Sb. (o zafizenich ustavni vychovy, ochranné vychovy a zafizenich
preventivné vychovné péce)

O O< O< O

Vyhlagky

¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky

¢. 72/2005 Sbh. ve znéni vyhl. ¢. 607/2020 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich (soubor pedagogicko-organizacnich
informaci)

¢. 27/2016 Sb. ve znéni vyhl. ¢. 606/2020 Sb. o vzdélavani déti, Zakd a studentl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakd a studentd mimoradné nadanych)

¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

Metodické pokyny a doporuéeni

37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakud a
studentU ve Skolach a Skolskych zafizenich

21291/2010-28 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani déti a
mladeze

21149/2016 Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni Sikany ve $kolach a
Skolskych zafizenich

10 194/2002 Metodicky pokyn pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi

14 423/1999 Metodicky pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance

25 884/2003 Metodicky pokyn spoluprace predskolnich zafizeni, Skol a Skolskych
zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vysetfovani kriminality déti a mladeze a
kriminality na détech a mladezi pachané

Zasady pfristupu k détem, zaklm, studentlim s PAS v rdmci vzdélavaciho procesu
Pomicka k nové zakotvenym pravim a povinnostem pedagogickych pracovnika
a vylouceni zaka nebo studenta

Publikace k primarni prevenci - Kybersikana - manual pro ucitele (i rodice)

Podklady Skoly

Skolni ¥ad, Rad vychovnych opatfeni

Minimalni preventivni program

Plan krizové intervence - postup pfi feseni

Zapisy z jednani pfi feSeni prestupku - lékar, tfidni ucitel, vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, pedagogicka rada, Policie CR atd.
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Rekni drogdm ne!
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Laska je laska
Nelegalni drogy



Sebeobrana proti stresu a nadmérné psychické zatézi
Drogova problematika

Certovy krabicky

Pavucina

Abeceda lidské sexuality
Antikoncepce a planované rodicovstvi
Prevence obchodu se Zzenami

Cesta ke zdravi

AIDS - testy na HIV

Stres

Skolaci versus drogy

Zarizeni a organizace zabyvajici se problematikou prevence
- s dostupnosti pro klienty pro klienty regionu Zruc¢e nad Sdzavou

Pedagogicko-psychologicka poradna Kutna Hora
Jakubska 83, 284 01 Kutna Hora

731417 146

327 311 362

Pedagogicko-psychologicka poradna Kolin
Jaselska 826, 280 02 Kolin
321722 116

SVP Kolin
Ambulantni poradenské zafizeni pro rodice, déti a pedagogy
777 738 794

SVP Pyramida Rybitvi

Poradenské, terapeutické a diagnostické zafizeni pro déti a rodice
svp_pyramida@volny.cz

466 680 338

723 134 604

Prev-centrum

- sdruzeni zabyvajici se prevenci, terapii a psychosocialni pomoci pro déti, mladez a rodiny
Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6

233 355 459

775 161 139

ESET
Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika
272 940 880



Triangl (centrum pro rodinu)

-poskytuje odborné psychologické poradenské a terapeutické sluzby rodinam a jejich ¢leniim

Chelcického 39, Praha 3
731 056 720/ 281 863 620
604 252 887
www.centrumtriangl.cz

Drop-in (stfedisko prevence a lécby drogovych zavislosti)

- ambulantni kontakt, prvni pomoc, poradenstvi a terapie drogovych problém{
Karoliny Svétlé 286/18, 110 00 Praha 1

222 221431

222 221 124

www.dropin.cz

Nadace Nase dité

- pomoc tyranym, zneuzivanym, handicapovanym, ohrozenym a opusténym détem
Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8

266 727 933

nadace@nasedite.cz

www.nasedite.cz

Linka pr(a)vni pomoci (pravni poradenstvi z oblasti rodinného prava a péce o dité)
777 800 002

Détské krizové centrum

- pomoc pfi feseni vychovnych a jinych problém( souvisejicich s péci o dité
- linka davéry 241 484 149 / 777 715 215

problem@ditekrize.cz

www.ditekrize.cz
- rizika kyberprostoru 778 510 510

Linka bezpeci pro déti a mladez

116 111

pomoc@linkabezpeci.cz

www.linkabezpeci.cz

Linka bezpedi — rodicovska linka 606 021 021

Linka prvni psychické pomoci 116 123

Krizové centrum Riaps (krizova intervence a psychologickd podpora)
222 586 768


http://www.centrumtriangl.cz/
http://www.dropin.cz/
mailto:nadace@nasedite.cz
http://www.nasedite.cz/
mailto:problem@ditekrize.cz
http://www.ditekrize.cz/
mailto:lb@linkabezpeci.cz
http://www.linkabezpeci.cz/
http://linkapsychickepomoci.cz/

Bily kruh bezpeci

Linka telefonické krizové pomoci

257 317 110

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili
116 006 (nonstop a bezplatné)

Linka ddvéry Kutna Hora
- poradna pro lidi v tisni (krizova intervence dospélym i détem)
327511111
602 874 470
linkaduvery@kh.cz

OSPOD - OPD

Socialné pravni ochrana déti a mladeze zaskolactvi, vychovné problémy a trestna ¢innost
Kutna Hora - 327 710 284

Céslav - 327 710 277

SPC Kolin
Kutnohorska 179, Kolin
321 729 600, 321 713 144

SPC BeneSov
Hodéjovského 1654, BeneSov
734 357 465

Nizkoprahovy klub Kotelna

Na Vysluni 719, Zru¢ nad Sazavou
774 650 032-3
kotelna@os-prostor.cz

Prostor Plus, o.p.s. Kolin
Na Pustiné 1068, 280 02 Kolin
774 650 094


mailto:linkaduvery@kh.cz
mailto:kotelna@os-prostor.cz

