Déti zvykaiji nikotinové sacky. Hrozi jim predavkovani i rychlda zavislost

Dospélému, ktery se snazi skoncit s cigaretami, mohou pomoci, do rukou déti ale nepat¥i. Ucitelé a
IékafFi varuji pred Zvykanim nikotinovych sacka. Ty se staly médnim trendem u Zaka na zakladnich
skolach. Pfitom mohou rychle a zavainym zptsobem poskodit zdravi.

Co jsou nikotinové sacky a jak vypadaji

V Ustech jsou nendpadné, maji réizné prichuté, nekoufi se z nich a nedodavaji zubam zluty nadech. Re¢
je o mensich bilych saccich, ve kterych sice neni tabak, ale nikotin ano. Krabicky nikotinovych sackda,
obvykle kulatého tvaru, maji tfeba podobu puku na ledni hokej nebo obrazky na nich ptipominaji
graffiti.

Sacky maji rlznou pfichut i intenzitu podle toho, kolik nikotinu obsahuji. Sehnat je Ize v kamennych
trafikach a bézné i na internetu. Ceny obvykle zacinaji nad stokorunou. Napfiklad v jednom z e-shopu
prodavaji 20 kust sackd s mentolovo-eukalyptovou pfichuti za 104 korun. Zakaznici navic za tuto cenu
dostanou pfi nakupu druhé baleni zdarma.

Na rozdil od Zvykaciho tabdku je v saccich jen jeho jedna soucast — nikotin. Jde o tabdkovy alkaloid a
drogu, kterou je mozné v CR legaIné uZivat od 18 let.

Slozeniuvadéné producenty nikotinovych sacka

NIKOTIN (NIKOTINOVA SUL)
SlouZik uspokojeni touhy po nikotinu.

STABILIZATORY
Pridatne latky k zachovani konzistence sacku.

PLNIDLA
Piisady potfebné ke zvyienf objemu sacku.

AROMATA|
Prisady pro zvyraznéni chuti.

PH REGULATORY
Reguluji kyselost.

SLADIDLA
Nahrada cukru k dprave chuti.

Sacek si uzivatel vlozi pod horni ¢i spodni ret, nebo jej prezvykuje. V Ustech si jej ponecha obvykle 15 az
30 minut. Jeho Ucinky se tam projevuji drobnym mravencenim. Po vymizeni brnéni se ma vyhodit do
kose, pfipadné schovat pro dalsi pouZiti.

Prodejci sacky propaguji jako alternativu k cigaretdm vhodnou pro dospélé, ktefi se chtéji odnaudit
koufit. Vzhledem k jejich diskrétnosti, barevnosti obal(, pfichutim a dostupnosti se tato forma nikotinu
dostala nedavno také do rukou déti. A to i téch na zakladnich Skoldch, kde droga v této formé nabira
na popularité.

Chlapec kvtili zavislosti na Zvykani nikotinu napadl otce

Na nikotinové sacky na konci Unora upozornila na socidlni siti VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze
(VFN) a jeji pracovisté, které u zavislych déti |é¢i psychické poruchy:


https://www.facebook.com/VFNPraha

,Vite, Ze je v posledni dobé mezi détmi na zdkladni skole a mladistvymi velkou mddou Zvykaci tabdk?
Md sice méné negativnich vlivii na organismus neZ samotné koureni, ale je vysoce ndvykovy. TotéZ plati
o dal&im trendu: nikotinovych sdécich. Zvykdni tabdku je méné skodlivé pro plice, srdce a cévy, ale
lokdlné narusuje sliznici ustni dutiny a zaZivaciho ustroji véetné sliznice Zaludku, protoZe ho uZivatelé
pri Zvykani polykaji. A silnd zdvislost na tabdku/nikotinu nastupuje velice rychle,”“ varovala VFN, pod niz
spada i Klinika adiktologie v prazské Apolinafské ulici.

Lékarka a psychoterapeutka z Centra pro zavislé na tabdku, 3. interni kliniky VFN a 1. |ékafské fakulty
Univerzity Karlovy (LF UK) LENKA STEPANKOVA pro server Vitalia.cz potvrdila, Ze Iékafi se setkdvaji
s pacienty Skolniho véku, jimZ Zvykani nikotinu pfineslo problémy. , Vétsinou to zatim nejsou problémy
zdravotni — ty nastdvaji aZ po delsSim uZivini— ale casto se uZivani tabdkovych vyrobk( poji
s psychickymi problémy déti & dalsim rizikovym chovdnim,”iké Lenka Stépankovéd a dodéva: , Ted'
z posledniho mésice mizu uvést priklad Ctrndctiletého chlapce, silné zdvislého na nikotinu ve formé
Zvykaciho tabdku a nikotinovych sacku, ktery napadl svého otce, kdyZ mu prestal ddvat penize na tyto
vyrobky.”

Vyrobci cili na déti. Tfeba pfichuti cukrové vaty

Mezi détmi jsou nikotinové sacky novinkou. Osloveni odbornici se shoduji, Ze jde o nebezpecny trend,
ktery jesté nedosahl svého vrcholu.

,Nikotinové sdcky jsou velmi modni, protoZe déti Idkaji barevnosti a designem baleni i vSemozZnymi
pfichutémi. Déti si s nimi pripadaji jako velci machri. Nejsou z nich po uZiti citit cigarety, malické sacky,
které se nezvykaji, nejsou v Ustech témér vidét, takZe ucitel nemd moc sanci si jich vsimnout. JenZe pro
déti jsou nikotinové sdcky, vzhledem k mozZnosti rychlého vzniku zavislosti, velmi
nebezpecné,“ podotyka JANA HAVLIKOVA z Odboru zakladniho vzdélavdni a mladeze ministerstva
gkolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT), kde mda na starosti oblast primarni prevence rizikového
chovéni a vedeni krajskych skolskych koordinator(i prevence a metodikl prevence v pedagogicko-
psychologickych poradnach.

Podobné mluvi ilékaf specializujici se na zavislosti. ,,Ocekdvdme, Ze nikotinové sdcky zaznamenaji
u déti a dospivajicich velkou popularitu. Mimo jiné také ztoho divodu, Ze vyrobky jsou baleny
v atraktivnich obalech a jsou dostupné v celé Fadé prichuti, z nichZ mnohé cili na déti. Napriklad prichut
cukrovd vata, Zvykacka, pralinky a tak ddle. Nikotinové sdcky by proto mély byt vice legislativné
regulovdny, “ fikd ADAM KULHANEK z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN.

Pokud dité sacek omylem spolkne, hrozi mu otrava

Nikotin pUsobi na lidsky organismus jako jed. U déti se jeho ucinky projevuji jinak nez u dospélych.
MuUzZe naptiklad poskodit vyvoj mozku, protoZe je zCasti neurotoxicky. Rychleji se u nich také
rozviji fyzicka zavislost.

Skryté nebezpeci sackl tkvi i vtom, Ze koncentrace nikotinu je v nich vyssi nez u jinych tabakovych
vyrobk(. ,Jeden sdcek primérné obsahuje 4-7 mg nikotinu. Na trhu jsou ale dostupné varianty
s mnohondsobné vyssim obsahem, napriklad aZz 50 mg nikotinu na jeden sdacek. Pro srovndni—
nejsilnéjsi nikotinovd Zvykacka, kterd se pouZiva pro sniZeni chuti na cigaretu pfi odvykdni (a je urcend
dospélému pacientovi), obsahuje 4 mg nikotinu, “ upozornuje adiktolog Adam Kulhanek.

S vyssimi koncentracemi stoupa riziko otravy, kterd maze vést k bezvédomi nebo smrti. Pfedavkovani
mUZe nastat tehdy, pokud dité Zvyka vice sackd najednou nebo sacky omylem spolkne. ,U ditéte
v takovém pripadé muZe dojit k intoxikaci nikotinem. Davka nikotinu totiZ ucinkuje jinak u dospélého a

evvs



Jako letdlni, tedy smrtelna davka nikotinu se udava 30 aZ 60 mg. Pokud se tedy v CR prodavaji sacky,
jeZ obsahuji az 50 mg nikotinu, staci k fatalni nasledkim teoreticky i jeden kus.

P¥iznaky predavkovani nikotinem

e buseni srdce

e Uzkost

e bolesti hlavy

e roztékanost

e nevolnost od Zaludku

e zvraceni

e prljem

e zvySené slinéni v Ustech

e pfivelmi vysokych davkach dochazi k vyrazném utlumu aZ poruchdm védomi

Zdroj: Adam Kulhdnek, Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN

ONDREJ POCAROVSKY, feditel organizace Prev-Centrum, jeZ spolupracuje se zdkladnimi a stfednimi
Skolami v Praze a Stfedoleském kraji vramci programi primarni prevence rizikového chovani,
upozorfiuje jesté na jedno riziko sackd: déti je subjektivné vnimaji jako méné nebezpecné nei jiné
tabakové vyrobky. ,Sdcky pritom v mnoha pripadech obsahuji vétsi mnoZstvi nikotinu, neZ jaké je
obsaZeno v béZné cigareté, Ceho? si détsky uZivatel mnohdy neni védom,” podotyka Ondrej Pocarovsky.

Stopy v odpadkovém kosi

Statistickd data o uZivani nikotinovych sackd udéti a dospivajicich v CR zatim nejsou dostupna.
Adiktologové i pracovnici, ktefi détem poskytuji protidrogovou prevenci, ale jejich Sifeni potvrzuiji.

»Nikotinové sdcky se stdvaji trendem, na ktery je v rdmci primdrni prevence rizikového chovdni
nezbytné reagovat,“tika feditel Prev-Centra. ,S touto problematikou se setkdvdme nejen v ramci
diskuzi, které s Zdky a studenty vedeme v kontextu tématu programu vseobecné primdrni prevence
zaméreného na uzivdni ndvykovych ldtek, ale i pfi komunikaci s pedagogy, ktefi na tento problém
nardZeji. Pedagogové uvddéji, Ze si vsimaji Zaka, kteri v hodindch ,prezvykuji‘ sacek, jenZ maji vioZeny
pod rtem, ale nachdzeji také zbytkové nikotinové sdcky, at uZ v odpadkovych kosich, ¢i mimo
né,“ popisuje Ondrej Pocarovsky.

Jednou ze $kol, kde vyskyt nikotinovych sackd fesili, je Masarykova ZS Klanovice. ,.Jde o novinku, kterd
tady dfiv viibec nebyla,” tika pro server Vitalia.cz jeji Feditelka STEPANKA RAIOVA.

,Na podzim jsem si o nich néco ndhodou precetla na Facebooku a uvédomila jsem si, Ze v devdtych
tridach jsme v tu dobu méli relativné hodné omluvenek Zdkt kvili nevolnostem. ProtoZe Zaludecni
nevolnost je spolu se zvracenim jednim z projevi uzZivani nikotinovych sdcka, rekli jsme si, Ze bychom
mohli davat pozor, zda se mezi Zaky sacky nevyskytuji,“ popisuje zkusenosti feditelka zakladni Skoly.

Stépdanka Rajova si vyhledala, jak sacky vypadaji, v jakych balenich se prodavaji a spolu s kolegy si zacali
vsimat, zda je neuvidi v odpadkovych kosich. ,Jednoho Zdka devdté tridy jsme pak se sacky chytli, takZe
jsme to s nim i jeho otcem resili; vypadd to, Ze to prestalo, protoZe uZ mu Spatné nebyvd. Navic od té
doby se nestalo, Ze bychom sdcky nasliv kosi nebo Ze by se déti chovaly jakkoliv zvldstné. Ani omluvenky
pro nevolnost uZ nejsou, “ dodava Stépanka Rajova.



»Myslim si, Ze alespori co se tykd nasi skoly, nikotinové sacky velky problém nejsou. Nejspis je to tim, Ze
jsme si toho zacali vsimat a dali najevo, Ze takhle tedy ne. Zdci si pak asi zacali ddvat vétsi
pozor,” mini feditelka klanovické zakladni skoly s tim, Ze z hlediska nikotinu jsou vétsim problémem
elektronické cigarety s riznymi pfichutémi. Jsou oblibené mimo jiné proto, Ze pfi uzivani voni. Existuji
i alternativy, které velmi koufi, naplr ale neobsahuje nikotin. , To se détem libi, ale bylo to vidét hlavné
pfed rokem, ted uZ ne,”Fika Stépanka Rajova stim, Ze ani absence nikotinu neomlouvé a ityto
experimenty maji Zaci ve Skole zapovézeny.

Mluvte s détmi, radi rodi¢im odbornik

Adiktolog Adam Kulhanek rodi¢lm doporucuje, aby s détmi o nikotinovych saccich oteviené
mluvili. ,Jestli se s nimi uZ dité setkalo, jak to vypadd u nich ve skole a mezi kamarddy. Rozhovor by mél
byt veden partnersky a v prostredi divéry. Zakazy, vyslychdni a ,utahovani Sroubt’v prevenci nefunguji
a mohou mit u nékterych jedinct i opacny efekt,” upozornuje lékar.

Rodice by détem méli popsat, v ¢em konkrétné jsou nikotinové sacky rizikové a co by jim mohlo pfi
jejich uzivani hrozit.

,Rodi¢ by také mél u ditéte upevriovat pozitivni zdravé chovdni— napfiklad sport, smysluplné
volnocasové aktivity, vztahy s kamarddy. Mél by také dité oceriovat a projevovat mu upfimnou
rodicovskou ldsku a zdjem,” uvadi odbornik na zavislosti.

Prevence ve skolach

Skoly by se mély situaci snaZit mapovat a predchazet rizikim prostfednictvim preventist(. S zaky mluvi
o rizicich navykovych latek a pfipravuji pro né programy zacilené na predchazeni jejich uzivani véetné
pouceni o trestni odpovédnosti.

Napfiklad pracovnici Prev-Centra s Zaky oteviené diskutuji nejen o rizicich, ale také divodech uzivani
navykovych latek. , Citlivé je vedeme k postoji smérfovanému proti uZivdani téchto Idtek a ke schopnosti
odoldvat vrstevnickému i spolecenskému tlaku. Zdky v kontextu uZivdni nikotinovych sdckd
seznamujeme také s rizikem preddvkovani,” tika za Prev-Centrum Ondiej Pocarovsky.

MSMT ma jiz pripravenou ke schvaleni Vyzvu na aktivity v oblasti primdrni prevence rizikového chovéni
a podporu dusevniho zdravi, v ramci niz se uvolni finanéni podpora na vzdélavani pedagogl a
preventivni programy pro Zaky ve vySi 40 miliond korun. Podpora je uréena pro pedagogicko-
psychologické poradny, organizace poskytujici preventivni programy a pro kraje.

Kvali Zvykacim sackim MSMT pripravuje pro $koly ve spolupréci s Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN
dodatek metodického pokynu k tabakovym vyrobkim.

»Metodika bude dopinéna o nové trendy v oblasti uZivani tabdku a nikotinovych sacki a také bude
aktualizovdna s tim souvisejici legislativa. Skoly maji moZnost osetfit uZivdni nikotinovych sdcka stejné
jako u tabdkovych vyrobkd, tedy zakdzat je ve skolnim rFddu, z jehoZ poruseni mohou plynout vychovnd
opatreni. NejduleZitéjsi ale je, aby s détmi o skodlivosti nikotinovych sacku ve skole pedagogové
hovorili, aby jim vysvétlovali, Ze i kdyZ sacek hezky vypadd a dobre chutnd, tak je pro né jeho uZivani
nebezpecné a miZe u nich vyvolat zdravotni problémy a brzkou zdvislost. Skolni metodici prevence nebo
skolni psychologové se u Zaku, kteri sacky uzivaji, mohou pokusit o krdtkou intervenci, kdy jim vysvétli
rizika uZivani sackl a doporuci jim v pripadé vznikajici zdavislosti odbornou pomoc,“ vysvétluje Jana
Havlikova.



