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VZDELAVANI PRORODICE [<

déti ve véku 12 - 26 let

Jak pecovat o dusevni zdravi dospivajicich?

Sobota 17.1. 2026 | 9-12

Az 20 % déti ve véku 13-18 let zaziva dusevni obtize. Blizci dospéli
hraji klicovou roli v podpore dospivajicich pri dusevnich obtizich -
vétsina by pomoc hledala pravé u nich.

Na workshopu se dozvite:
¢ jak rozpoznat varovné signaly
¢ jak efektivné s dospivajicimi komunikovat a nabidnout jim
potifebnou podporu.
e prehled o sluzbach, na které se muzete obratit
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V pfipadé dotazl se obracejte na: veronika@nevypustdusi.cz
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