\}ﬁ&\\ 2, ZAKLADNI SKOLA ZRUG NAD SAZAVOU
Na Pohori 575, 285 22 Zru¢ nad Sazavou
tel: 327 531189, email: zszruc@zszruc.cz

Zakladni Skola Zru¢ nad Sazavou

Krizovy plan v oblasti rizikovych jevi

Krizovy plan stanovuje podrobny postup pro vSechny pracovniky skoly v pfipadech podezieni
¢i vyskytu rizikovych jeva. Jeho cilem je zajistit maximalni bezpecnost Zakl, pedagogl i
ostatnich zaméstnancl skoly, predchazet krizovym situacim a minimalizovat jejich negativni
dopady. Krizovy plan skoly je verejny dokument, volné pfistupny jak pracovnikiim Skoly, tak

zaklm a jejich zakonnym zastupclm.

Hlavni cile krizového planu:

® Ochrana zdravi a bezpecnost zak( i zaméstnancl Skoly — minimalizace dopadl

krizovych situaci a jejich rychlé feseni.

® Prevence rizikovych jevl — sniZovani vyskytu socidlné patologickych jevu

prostiednictvim vychovy, osvéty a preventivnich opatieni.

® Stanoveni jasnych postupll — vytvoreni jednotnych postupl pro zaméstnance skoly pfi

feSeni krizovych situaci.

e Efektivni komunikace — zajisténi rychlé a koordinované spoluprace mezi Skolou,

zédkonnymi zastupci, organy statni spravy a dal3imi subjekty (PCR ad.).

® Psychosocialni podpora - poskytovani pomoci zaklim, ktefi se ocitnou v krizové situaci,

a zapojeni odbornikd (krizova intervence).

Krizovy tym *:
- Vychovny poradce
- Skolni metodik prevence
- Specialni pedagog
- Skolni psycholog
- Reditel gkoly
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Prevence rizikovych jevl je ve skole zajistovana celorocné podle Minimalniho preventivniho
programu Skoly. V prevenci rizikového chovani zakd se zaméfujeme na predchazeni vzniku a
rozvoje rizikovych jevd, které by mohly sméfovat ke spachani prestupkd, nebo dokonce

trestnych ¢inU. Prevence rizikovych jevl je zajisténa vicero zdroji:

® Metodik prevence, vychovny poradce — vedou pohovory se Zdaky (individudlni

programy), provadi hospitace ve tfidach.

® Preventivni programy — je vytvofen plan pro jednotlivé rocniky, za jeho plnéni
odpovidd metodik prevence, dodavateli programu jsou externi neziskové organizace,

se kterymi Skola spolupracuje dlouhodobé (viz pfiloha).
® Tridni ucitelé — tfidnické hodiny, preventivni program KiVa a pribézné sledovani zakua.

® Pedagogicti pracovnici - prabézné zarazuji témata prevence do svych predméta.

Zjisti-li skola vyskyt rizikového chovani zaka, resi jej podle dale uvedenych postupl. Postupy

jsou pro zaméstnance Skoly zavazné.

Krizovy plan popisuje postup pti reseni vyskytu nize uvedenych rizikovych jevi:
® Tabak
e Alkohol
® Omamné a psychotropni latky
® Vandalismus
® Kradez
® Sebeposkozovani
® Porucha pfijmu potravy
e Sikana

® Kybersikana
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® Domdci nasili
e UbliZeni na zdravi — agrese ve Skole
® Rasismus, xenofobie

® 7askolactvi

JEDNOTNY POSTUP V PRIPADE RESENI KRIZOVYCH SITUACI VE SKOLE:

Navykové latky

1)TABAK

Podle ustanoveni skolniho tadu plati v prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich
poradanych Skolou zdkaz koureni. Ve vnitfnich i vnéjSich prostordch Skoly je tento zdkaz
vyznacen grafickou znackou. Zakazano je také tabdkové vyrobky do skoly a na Skolni akce
nosit.

1. Je-li zak ve skole pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkd, je nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

2. Tabakovy vyrobek Ci elektronickou cigaretu je nutné zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v
konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik (nepedagogicky pracovnik informuje vedeni skoly) o udalosti sepise
strucny zdpis, ktery bude zaloZzen v agendé skolniho metodika prevence, a vyrozumi feditele
Skoly.

4, Tridni ucitel o poruseni zakazu koureni informuje zdkonného zastupce zaka.

5. V zavainych ptipadech, zejména s ohledem na vék a chovani Zaka, jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany ditéte (OSPOD).

6. Skola zakovi ulozi kazerské opatieni dle Rddu vychovnych opatieni a ozndmi uloZeni tohoto

opatreni zakonnému zastupci zdka.
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2) ALKOHOL

Podavani, prodavani a umoznovani konzumace alkoholu osobam miladsim 18 let muze byt
kvalifikovano jako trestny ¢in. Skola je povinna v takovém pt¥ipadé splnit ohladovaci povinnost
a udélost oznamit Policii CR.

V pripadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit zakonnému
zastupci a soucasné je nucena splnit zakonnou ohla$ovaci povinnost vici OSPOD, piip. PCR.
Podle ustanoveni Skolniho fadu je zakdm v arealu $koly a pfi akcich organizovanych $kolou

zakdzano poZzivat alkoholické napoje. Zakdzano je také alkohol do Skoly a na Skolni akce nosit.

Konzumace alkoholu zakem ve Skole

1. Je-li Zak ve Skole nebo na Skolni akci pristizen pfi konzumaci alkoholu, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je nutné zZakovi odebrat (pokud mozno za pfitomnosti svédka — zaméstnance skoly)
a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu
nehrozi néjaké nebezpeci (Bezprostfedni ohroZeni na zdravi a Zivoté).

4.V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a zavola lékarskou sluzbu prvni pomoci (tel 155).

5. Skola ihned vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby se bezprostiedné dostavil do
Skoly. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola OSPOD a vycka jeho pokyn.
6. Pedagogicky pracovnik sepiSe zaznam, ktery bude zaloZen v agendé Skolniho metodika
prevence, a informuje vedeni $koly. Skola také musi splnit svou zdkonnou ohlasovaci
povinnost vic¢i OSPOD.

7. Skola zakovi ulozi kdzeriské opatteni dle Radu vychovnych opatieni a ozndmi ulozeni tohoto

opatreni zakonnému zastupci zaka.

Nalez alkoholu ve skole
1. V pripadé, kdy zaméstnanci Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol (mUZze se jednat i o

tekutinu, u které existuje podezreni, Ze se o alkohol mizZe jednat), postupuji takto:
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a) Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
c) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dlikazu.

d) Zpracuji stru¢ny zaznam o udalosti.

2.V pfipadé, kdy zaméstnanci Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postup je stejny jako v
pfipadé ndlezu alkoholu v prostorach Skoly. Zaznam o udalosti je v takovém ptipadé navic
doplnén o vyjadreni Zaka, u néhoz byl alkohol nalezen (datum, misto a ¢as ndlezu, jméno zdka,
pfipadnych svédkl, okolnosti, opatfeni Skoly). Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmita, uvede pedagogicky
pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zdkem je pritomen teditel Skoly
nebo jeho zastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy. O ndlezu
alkoholu vyrozumi Skola zdkonného zastupce zaka a OSPOD; zaroven Zakovi ulozi kazernské
opatfeni dle Radu vychovnych opatieni a oznami uloZeni tohoto opatfeni zdkonnému zastupci

zaka.

3) OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY (OPL)

V prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech akcich Skolou pofadanych je zakdzana vyroba,
distribuce, prechovavani, Siteni i propagace omamnych a psychotropnich latek. Je zakdzano i
navadéni k uzivani téchto latek a vstup do Skoly pod vlivem OPL. Distribuce OPL je povaZovéna
za protipravni jednani, mize byt kvalifikovana jako trestny ¢in, mnoZstvi latky neni rozhodujici.
Prechovavani OPL je také protipravni jednani, mGzZe byt kvalifikovano jako prestupek nebo
jako trestny cin. Prokazané navadéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je povaZzovano

rovnéz za rizikové a protipravni jednani.

Konzumace OPL ve Skole
1. P¥i pfistizeni zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.
2. Navykovou latku musi pracovnik Skoly odebrat a zajistit ji, aby nedoSlo k jeji dalsi

konzumaci.
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3. Podle zavainosti momentdlniho stavu Zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu
nehrozi néjaké nebezpeci (Bezprostiedni ohroZeni na zdravi a Zivoté).

4.V pripadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a zavold IékaFskou sluibu prvni pomoci (tel 155). Skola ihned
vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby se bezprostifedné dostavil do Skoly. Jestlize neni
zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho pokynd.

5. Pedagogicky pracovnik sepiSe zaznam, ktery bude zaloZen v agendé Skolniho metodika
prevence, a informuje vedeni $koly. Skola také musi splnit svou zdkonnou ohlasovaci
povinnost v(i¢i OSPOD.

6. Skola zakovi uloZi kazeriské opatfeni dle Rddu vychovnych opatteni a 0zndmi ulozeni tohoto

opatreni zakonnému zastupci zZdaka.

Distribuce OPL ve Skole

1. Ma-li zaméstnanec Skoly dlivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, informuje
o této skutecnosti vedeni $koly. Skola je povinna o této skutecnosti vyrozumét mistné
prislusné oddéleni Policie CR (jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu).

2. Skola vyrozumi také zdkonného zastupce Zaka a organ socidlné-pravni ochrany obce s
rozsirenou plsobnosti.

3. Pokud v ramci podezreni na distribuci OPL zajisti zaméstnanci Skoly néjakou latku, postupuji

zpusobem popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole

1.V pfipadé, kdy zaméstnanec Skoly nalezne v prostordch skoly latku, kterou povazuje za OPL,
postupuje takto:

a) Latku nepodrobuje Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly a zpracuje pisemny zdznam o udalosti.

c) O nélezu $kola vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

2.V pfipadé, kdy zaméstnanec Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuje za OPL,

postupuje takto:
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a) Zabavenou latku nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) O nalezu sepiSe struc¢ny zaznam, ktery bude obsahovat datum, misto a ¢as nalezu, jméno a
vyjadreni Zaka, u néhoz byla latka nalezena (viz alkohol). Zapis podepiSe zaméstnanec i zZak, u
kterého byla latka nalezena (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze Zak odmitne zapis
podepsat, uvede zaméstnanec tuto skutecnost do zdpisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je
pfitomen feditel Skoly nebo jeho zdstupce. Zapis zdznamu zaloZi Skolni metodik prevence do
své agendy.

d) O nélezu $kola vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiténi podezrelé latky, a
informuje zakonného zastupce zaka.

e) V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, zaméstnanec Skoly preda
zajisténou latku privolanému lékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyzaduje zdravotni stav
7aka. Dal$i postup nutny k identifikaci latky potom zajisti Policie CR.

f) Skola zakovi uloZi kizeriské opatfeni dle Radu vychovnych opatfeni a ozndmi uloZeni tohoto

opatreni zakonnému zastupci zdaka.

3.V pripadé, kdy zaméstnanci Skoly maji ddvodné podezieni, Ze néktery z zaki ma u sebe OPL,
postupuji takto:

a) lhned uvédomi vedeni Skoly.

b) Skola bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dal$i postup a informuje zakonného
zastupce zdka.

c) Do ptijezdu Policie CR zajisti dohled nad Zakem a jeho izolaci od ostatnich 74k(. U Zaka v
Zadném pripadé neprovadi osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

d) V pfipadé prokazani drzeni OPL kola zakovi uloZi kizeriské opatieni dle Radu vychovnych

opatreni a oznami uloZeni tohoto opatieni zakonnému zastupci Zaka.

4) VANDALISMUS

Vandalismus se ve Skolnim prostredi projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo poskozovanim

a ni¢enim majetku jinych zakd, pfipadné zaméstnanc(l Skoly. Jedna se o pfipady umysiného
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poskozovani véci, které vede bud k jejich Uplnému zniceni (ulomené ¢&asti ndbytku,
prokopnuté dvere, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich pfistrojQ, zni¢ené
Skolni pom{cky, ucebnice apod.), nebo k jejich vyznamnému poskozeni (¢maranice a napisy

na zdech nebo skolnim nabytku, popsané a polité ucebnice apod.).

Postup v pfipadé vyskytu vandalismu ve Skole:

1. O vzniklé Skodé na Skolnim majetku je tfeba vyhotovit zdznam (datum, misto a ¢as, jméno
zaka - pokud je znamo, pfipadnych svédk(l, okolnosti) a pokusit se odhalit vinika. Zdznam
vyhotovi osoba, ktera Skodu odhalila. Vhodné je také pofidit dokumentacni fotografie.

2. Se vzniklou situaci je seznameno vedeni Skoly — feditel Skoly.

3. Nahradu umysiné zpisobené skody Skola disledné vymaha po zakonnych zastupcich zaka.
4. Pokud nedojde mezi zakonnym zdstupcem Zdaka a Skolou k dohodé o nahradu Skody a Skoda
je vétsiho rozsahu, vedeni $koly informuje Policii CR.

5.V pfipadé opakovaného jednani a v pfipadé selhani vychovnych opatreni zvolenych Skolou
k zabranéni niceni Skolniho majetku hlasi reditel Skoly pracovnikiim OSPOD.

6. Prestupek je hodnocen rdiznymi stupni kazeriskych opatieni dle Raddu vychovnych opateni.

5) KRADEZE

Kradez se tfesiihned po jejim zjiSténi (zak je povinen neprodlené nahlasit, pokud mu bylo néco
odcizeno).

Prevence proti krddezim a postupy pfi zjiSténi takového jednani na skole:

a) Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skutecnost hlasit organim c¢innym v trestnim fizeni nebo doporuci poskozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

b) Noseni cennych véci (zejména véci malych rozmér() do sSkoly je rizikové, mize dojit k jejich
ztraté nebo odcizeni. Skola 7akdim doporucuje nenosit cenné véci, které nesouvisi s

vyucovanim a vzdéldvanim.



\}Q&’\\g\ 2, ZAKLADNI SKOLA ZRUG NAD SAZAVOU
Na Pohori 575, 285 22 Zru¢ nad Sazavou
tel: 327 531189, email: zszruc@zszruc.cz

c) Pedagogové vedou Zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi
vuci svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jedndni, ohlasili véc pedagogickému

pracovnikovi Skoly.

Postup pfi zjisténi kradeze ve Skole

1. V ptipadé, kdy Zak zjisti na pldé Skoly kradeZ, neprodlené informuje pedagogického
pracovnika..

2. S ndhradou zpusobené skody pedagogové postupuji jako u vandalismu. Preferuji ndpravu
vztahu mezi posSkozenym a pachatelem a trvaji na tom, aby pachatel véc vratil pfimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

3. Zakonného zastupce pachatele vyrozumi Skola vidy az poté, kdy bude presné znat pficiny,
které Zaka k takovému chovani vedly.

4. Jestlize se jednd o $kodu vétdiho rozsahu, vyrozumi vedeni $koly Policii CR a oznami
podezieni na spachani prestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.
5. O kradezi a jejim Setfeni provede pedagog zaznam, z néhoz budou jasné vyplyvat vSsechny
dllezité skutecnosti.

6. Skola zakovi ulozi kizefiské opatieni dle Rddu vychovnych opatieni a ozndmi uloZeni tohoto

opatreni zakonnému zastupci Zdaka.

6) SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani je zameérné a opakované ubliZovani si ve snaze vyporadat se s nepfijemnymi
dusevnimi stavy. Projevuje se zranovanim vlastniho téla a je signdlem vazného psychického
problému, jenZz postizeny nedokdze zvladnout jinym zplsobem. Mezi zpUsoby
sebeposkozovani patfi: fezani, paleni klQiZze, skrabani, pichani jehlou, rozrusovani hojicich se
ran, kousani, idery, narazy, tahanivlas( a kiize ad. Nejcastéjsim mistem poskozeni byvaji ruce,
zapésti a stehna. Motivem sebeposkozovani byvd nejcastéji snaha zmirnit vnitfni napéti,
snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo neunosného dusevniho stavu, snaha odstranit

pocity viny, studu.
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Pokud pedagog zjisti ptriznaky sebeposkozovani, situaci konzultuje s vychovnym poradcem ¢i

metodikem prevence.

Doporucené postupy

1. V pfipadé pfimého rizika zdvazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota Skola bezodkladné pfivola
zdravotnickou zadchrannou sluzbu a zaroven neprodlené informuje zakonného zastupce Zaka.
2. Pokud Zak neni aktudlné ohrozen zavaznym sebezranénim, jsou osloveni zakonni zdstupci
zaka a jsou jim predany kontakty na dostupné psychiatrické ¢i psychologické ambulance ci
krizovd centra, kterd mohou dale pomoci situaci Fesit. Skola rodi¢e motivuje k navitévé
odborného zafizeni tak, aby nebyla podcenéna zavaZnost nastalé situace. Samotné
sebeposkozovani neni trestny ¢in, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani, sebevrazdé nebo
pri¢iny vyvoldvajici sebeposkozovani, jako je tfeba sexudlni zneuzivani, tyrani apod., jsou

trestné Ciny, na néz se vztahuje oznamovaci povinnost.

7) PORUCHA PRIJMU POTRAVY (PPP)

Jedna se o okruh onemocnéni, kam patfi mentalni anorexie — bulimie a také prejidani spojené
s jinymi psychickymi poruchami. U PPP jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem,
slouzici ke snizeni hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla. Nej¢astéji se projevuji béhem
dospivani a rané dospélosti, ale mGzou se rozvinout i v pozdéjsim véku nebo naopak v détstvi.
Pokud pedagog zjisti ptiznaky PPP, situaci konzultuje s vychovnym poradcem nebo $kolnim
metodikem prevence. Nasledné je kontaktovan zakonny zastupce zaka.

Postup pfi podezieni na PPP

1. Pedagog si vSsima chovani a jednani zaka. Pokud ma podezreni na PPP (rychlé zhubnuti, casté
zvraceni, napadnd zména nalad ad.), informuje nékoho z ¢lend krizového tymu (Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce, specidlniho pedagoga).

2. Po poradé s krizovym tymem pozve zakonné zastupce k reSeni vzniklé situace a
zprostiedkuje jim zpétnou vazbu o pfipadnych jidelnich zvyklostech Zdka (za pritomnosti
nékterého z ¢lenl krizového tymu).

3. PomuZe zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo lékarem.
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8) SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jeho? zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7aka,
pfipadné skupinu Zak(. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich
jedincem nebo skupinou vidi jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
dlvodl nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani.
M@zZe mit i formu sexualniho obtéZovani aZ zneuZivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé
jako demonstrativni pFehlizeni a ignorovani 7aka ¢&i 7ak( skupinou spoluzak(. Uc¢inné a

bezpecné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani.

Skola realizuje program proti sikané KiVa.

Z4aci absolvuji celkem 20 vyucovacich hodin ve frekvenci dvou vyu€ovacich hodin mési¢né,
které vyucuji ptimo tfidni ucitelé. Lekce pokryvaji Sirokou $kalu témat véetné kybersikany a
bezpeci na internetu. Program je rozdélen do tfi oddila podle véku Zaka. Cilem programu KiVa
je Sikané predchazet a efektivné tesit jiz probihajici ptipady Sikany. Zamérfuje se na celkovy
rozvoj socioemocnich dovednosti déti, podporuje fungovani zdravych vztah( v kolektivu, uci
zaky efektivni komunikaci svych potieb a asertivnimu chovani. Do programu jsou zapojeni

nejen zZaci a ucitelé, ale také rodice.

KiVa obsahuje tri hlavni pilife: prevenci, intervenci a monitorovani.

Prevence: Aby Sikana nezacala

Preventivni opatreni jsou zamérena na vSechny Zaky a jejich cilem je vyskytu Sikany predejit.
Patii mezi né napfiklad KiVa lekce a online hry. Preventivni opatfeni jsou hlavni ¢asti programu

KiVa.

Intervence: Ndstroje pro rFeseni pripadi Sikany
Cilena intervence je zamérend na rfeSeni konkrétnich podezieni a pfipadl Sikany. Ve skole

vznikl KiVa tym, ktery fesi a dokumentuje pripady Sikany dle stanovené metodiky, v podobé


https://sancedetem.cz/slovnik/kybersikana
https://sancedetem.cz/slovnik/kybersikana
https://sancedetem.cz/slovnik/kybersikana
https://sancedetem.cz/slovnik/kybersikana
https://sancedetem.cz/slovnik/komunikace
https://sancedetem.cz/slovnik/komunikace
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série diskuzi mezi KiVa tymem a tc&astniky Sikany. Zaci tak vi, na koho se obratit, kdy? se néco

déje jim nebo jejich spoluzakiim, a uvédomuiji si svoji roli pfi FeSeni dané situace.

KaZdorocni monitorovani vysledki
Program KiVa Skole poskytuje nastroj k monitorovani vysledkd v podobé kazdoro¢niho online
dotazniku pro Zaky i ucitele. Zjisténa zpétna vazba pomaha urcit, jak proti Sikané bojovat

efektivnéji.

9) KYBERSIKANA

Kybersikana je jednou z nejcastéjSich forem Sikany, kterd mize mit podobu napf. zakladani
falesnych profilli na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich
videi na portalech, jako je Youtube, Facebook, Instagram apod. Dile pak prezentace
zranujicich komentarl na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari zaka nebo
ucitele Ci prislusnikli jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

Kybersikana byva u déti Skolniho véku ¢asto doplrikem klasické primé a nepiimé sSikany. Pokud
probihd klasicka Sikana (napf. naddvky, poniZovani), je nutné zjistit situaci obéti v
kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Zakladnim Ukolem musi byt zmapovani
konkrétniho pripadu.

Skola bezodkladné zasahuje proti jakymkoliv formam rizikového chovani v online prostoru, a
to véetné jednorazovych, avsak zavaznych kybernetickych atok( (napf. zverejnéni vysoce
dehonestujicich materiald, vyhrozovani ¢i intenzivni Utoky se zdvaznym dopadem na psychiku
zaka).

Z4ci maji po celou dobu pobytu ve $kole vypnuty mobilni telefon (viz SR). Mobilni telefon mGze
byt pouzit pouze pod dohledem vyucujiciho. Toto opatieni vyrazné snizuje riziko kybersikany
béhem skolniho dne, presto nelze jeji vyskyt na pudé skoly zcela vyloudit.

Postup pri feSeni kybersikany

1. Pokud je Zak vystaven nékteré z forem soustavného obtéZovani nebo napadani pres
internet, mobilni telefon nebo pres socidlni sité, sepise ten, kdo informaci prevzal, okamzité

zapis a informuje vedeni Skoly, vychovného poradce nebo Skolniho metodika prevence.
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2. Skola kontaktuje zdkonného zastupce 7aka (obéti). Jestlize je agresorem Zak $koly,
kontaktuje také zdkonné zastupce agresora a vysvétli jim, Ze jde v podstaté o trestny ¢in, jenz
by mél byt takto posuzovan, pokud nebude s okamZitou platnosti ukoncen. Pokud se jedna o
kybersikanu probihajici ve Skole, $kola pfistupuje k uloZeni pfislusnych vychovnych opatreni.
4. V ptipadé, Ze se kyberSikana déje mimo pldu Skoly a dité se s ni svéfi nékterému z
pedagogickych pracovnik(, Skola postupuje nasledovnym zplsobem:

Pedagog poskytne Zakovi okamZitou psychickou podporu a doporuci mu zajisténi a uchovani
dlkazniho materialu. Zaroven mu doporuci fidit se pravidly pro bezpecny pohyb na internetu
(zménit si telefonni Cislo, ucet na Facebooku, internetu, mailu ¢i zvolit jinou socidlni sit) a po
urcitou dobu se snazit vyhybat témto médiim. O situaci neprodlené informuje vedeni Skoly a
kolniho metodika prevence. Skola kontaktuje zakonného zastupce obéti, pfipadné agresora
(pokud je zakem Skoly) za ucelem spole¢ného reseni situace. Vzhledem k tomu, Ze k ¢inu doslo

mimo $kolu, doporuéi $kola zakonnym zéstupclim obéti kontaktovat Policii CR.

10) DOMACI NASILI V RODINE

Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni nasili mezi blizkymi
osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita nasilného chovani v
prabéhu c¢asu stupniuje, coz snizuje schopnost obétii agresora toto chovani zastavit a pracovat
na ndpraveé naruseného vztahu. Déti jsou povazovany za svédky domaciho nasili, pokud vidi Ci
slysi nasilné projevy, vidi dusledky (zranéni) nasili. Pfitomnost ditéte u domaciho nasili
povazuje WHO (Svétova zdravotnicka organizace) za psychické tyrani ditéte. Pokud jsou déti
svédky domaciho nasili, ¢asto se projevuji stejné, jako primé obéti tyrani. Rovnéz i disledky
pro jejich dalsi vyvoj a Zivot jsou srovnatelné s témi, s nimiz se potykaji déti, jez jsou v roli obéti
tyrani. Proto je pedagog povinen jednat v okamziku, kdy se dité zmini, nebo kdyZz zaznamena

projevy opakovaného nasili mezi ¢leny domdcnosti, v niz dité Zije.

Doporuceny postup pri podezieni na domaci nasili
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1. Pokud se Zak svéfi pedagogovi o domacim nasili v rodiné, mél by mu ucitel projevit diveéru,
nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvifovat jej ze IZi a podpofit jej. Mél by jej informovat o tom,
Ze se na domdci nasili vztahuje ohlaSovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni, aby Zaka
ochranil.

2. Podezieni na domaci nasili v rodiné Zdka neprodlené oznami fediteli, popf. dalSimu ¢lenu
krizového tymu. Skola informuje statni zastupitelstvi a OSPOD o svém podezfeni z ohrozovani
vychovy ditéte.

3. Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét domaciho nasili, mél by jej pedagog odkazat na
dalsi odborniky, kteti se této problematice systematicky vénuiji, prostfednictvim nékterého z
¢lenl krizového tymu.

4.V zadném pripadé neresit podezieni na domaci nasili rozhovorem se zdkonnym zastupcem

—agresorem, tento postup by se mohl obratit proti Zzakovi.

Skola nem(iZze poskytovat terapeutické sluiby. Pedagog by se mél rovné? vyhnout postup(im,
které mohou dité poskodit (stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je napr. oteviené
reSeni podezieni pred tfidou, nepfiméreny tlak na dité, aby hovofilo o problému doma,

obvinéni ze Izi apod.

11) UBLIZENI NA ZDRAV| — AGRESE VE SKOLE

V pripadé, Ze na padé Skoly dojde k fyzickému napadeni mezi Zaky, Skola postupuje
nasledovnym zpUsobem:

1. Pfitomny pracovnik zajisti oddéleni agresora od napadeného.

2. Napadeny je osetren, pfipadné je mu poskytnuta prvni pomoc. O incidentu je proveden
zapis v Knize urazl (vyplnéni dokumentace).

3. Jedna-li se o zavainé fyzické napadeni, musi byt bezodkladné kontaktovéna ZZS, Policie CR,
statni zastupitelstvi a OSPOD.

4. Jsou kontaktovani zakonni zastupci vSech ucastnikd incidentu.

5. V pfipadé drobnéjsiho poranéni je dité predano zdkonnému zastupci, kterému je

doporuceno dalsi oSetfeni u lékare. Lékarskou zpravu je poté nutné dolozit Skole.
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6. Jsou prosetreny priciny vzniku incidentu a vyslechnuti vSichni zucastnéni. Veskeré zjisténé
skutecnosti jsou dikladné pisemné zaznamenany.
7. Posoudit zdvaznost a pripadnou fyzickou ¢i majetkovou Ujmu a vyhodnotit dal$i opatfeni

v souladu s Rddem vychovnych opatfeni.

12) RASISMUS, XENOFOBIE

Rasistické chovani je takové, které na zdkladé prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti
a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho plvodu
prislusniky téchto skupin nepfimérené nebo negativné hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého
rasismu“) je i poSkozuje. Xenofobni chovani je takové, které na zdkladé subjektivné
stanovenych prvkl cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektd, které jsou jako cizi pojimany

a v krajnich pripadech mize vést k jejich poSkozovani, coz vyvolava protireakci.

Primarni prevence rasismu a xenofobie:

Zakdm je tieba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance.
Také s nimi hovofit o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a soucasnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moZnostech sankci za projevy extremismu
a souvisejicich jev(.

Postup pfi feSeni projevt rasismu a xenofobie

1. V pripadé, kdy zaméstnanec skoly zjisti néktery z projevl extremistického chovani u zaka
Skoly, informuje tfidniho ucitele, feditele skoly, vychovného poradce a Skolniho metodika
prevence (krizovy tym).

2. Zjistit rozsireni uvedenych postojl v kolektivu, tridé, skole.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pficinu.
4, Zamérit vyuku (v ramci hodin déjepisu, obcanské vychovy, vychovy ke zdravi) na tyto

problémy, popfipadé pozvat experty k diskusi se Zaky.
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5. OkamZité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi Zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

6. Informovat zdkonné zdstupce v pripadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojl a
nabidnout jim spolupraci. V pfipadé zavainych projevll (pfedevsim nasilnych) informovat
Policii CR, statni zastupitelstvi a OSPOD.

7. Skola posoudi zdvainost na jeho? zakladé 7akovi uloZi kazeriské opatfeni dle Radu

vychovnych opatfeni a oznami uloZeni tohoto opatteni zakonnému zastupci Zaka.

13) ZASKOLACTVI

Zaci jsou povinni dochazet do $koly a fadné se vzdélavat (§ 22 zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky
zakon). Zakonni zastupci jsou na zacdtku kazdého skolniho roku informovani o zplsobu
uvolnovani a omlouvani zak(. Za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence Zaka. Jedna
se o prestupek, kterym zak umyslné zanedbdva sSkolni dochazku. Je chdpano jako poruseni

Skolniho radu, soucasné jde o poruseni Skolského zakona.

1. Neomluvena absence do 10 hodin (zak 1.stupné) a 12 hodin (zak 2.stupné)

- pohovor tfidniho ucitele se zakonnym zastupcem

- zakonny zastupce je pozvan do skoly

- projednani divodu nepritomnosti, upozornéni na povinnost omlouvani vyplyvajici ze zakona
-seznameni zakonného zastupce s moznymi dUsledky a zplisobem napravy

-0 pribéhu a zavérech se provede zapis

- Zapis je podepsan vsemi zucastnénymi

- odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se do zapisu zapisSe

- kopii obdrzi vSechny zu¢astnéné strany

2. Neomluvend absence do 25 hodin (Zak 1.stupné) a 30 hodin (Zak 2.stupné)
- svolani skolni vychovné komise, které se ucastni: - reditel Skoly - zakonny zastupce - tfidni
ucitel - vychovny poradce - skolni metodik prevence — popf. dalsi odbornici

- pozvani zakonnych zastupcu se provadi doporuc¢enym dopisem
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- o prubéhu a zavérech se provede zapis

- zapis je podepsan viemi zucastnénymi

- odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se do zapisu zapise

- kopii obdrzi vSechny zuc¢astnéné strany

V pripadé, Ze se zdkonny zdstupce na jednani vychovné komise nedostavi, feditel Skoly
bezodkladné zasle oznameni o zaskolactvi prisluSnému organu socidlné pravni ochrany déti
(OSPOD) a podd podnét prestupkovému organu.

3. Neomluvena absence nad 25 hodin (Zak 1.stupné) a 30 hodin (Zak 2.stupné)

Reditel $koly bezodkladné za$le ozndmeni o pokracujicim zaskolactvi pFislusnému organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD) a poda podnét prestupkovému organu. V ozndmeni je
pripadech se obraci na statni zastupitelstvi a Policii CR. Zakonni zastupci jsou povinni zajistit,

aby dité dochdazelo do skoly a plnilo povinnou $kolni dochazku.

Skola zakovi ulozi kazeriské opatieni dle Radu vychovnych opatfeni a ozndmi ulozeni tohoto

opatreni zakonnému zastupci Zdaka.

OZNAMOVACI POVINNOST PLYNOUCI ZE ZAKONA

Policii CR budou Feditelem $koly hlaseny trestné ¢iny nasili, kyber/Sikany, kradeZe, pohlavniho
zneuZzivani, tyrani, zaskolactvi a vSechny trestné ciny tykajici se navykovych latek. Dalsi
oznamovaci povinnost ma Skola také vaci OSPOD a statnimu zastupitelstvi v pripadé
zaskolactvi, tyrani, zanedbdavani, pohlavniho zneuZivani, ublizeni na zdravi, kyber/sikany,

uzivani navykovych latek, vandalismu.

DOKUMENTACE A OCHRANA UDAJU

Za agendu prevence (zaznamy o Feseni rizikovych jev(, zpravy) odpovida SMP. Listiny jsou
uzamceny v jeho pracovné, elektronickd data jsou v zabezpeceném systému. Pristup k
podrobnostem ma pouze SMP, vedeni $koly a ¢lenové poradenského pracovisté. Tiidni

ucitelé jsou o problému Zaka informovdani, ostatnim pedagoglim jsou preddvany pouze
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nezbytné informace a doporuceni pro pfimou praci s nim. VSichni pracovnici povinné

zachovdvaji mléenlivost a citliva data anonymizuji.

Dulezita krizova Cisla:

Integrovany zachranny systém: 112
Zachranna sluzba: 155

Hasiésky zachranny sbor: 150
Policie CR: 158

Méstska policie: 156

*Ve skolnim roce 2026/2027 jsou Cleny krizového tymu:

® \/ychovny poradce: Mgr. Roman Stary

e Skolni metodik prevence: Mgr. Iveta Vomackova
® Specidlni pedagog: Mgr. Eva Novosadova

e Skolni psycholog:

e Reditel $koly: Mgr. Petr Vrzacek Ph.D.

Zpracovala: Mgr. Olga Cudlinova

Uéinnost od 1. 9. 2026

Ve Zruci nad Sazavou 24. 8. 2026

Mgr. Petr Vrzacek, Ph.D.

reditel Skoly



Zaznam o koufreni/zachyceni cigaret

Jméno a prijmeni
zaka/zakyné, trida

Cas, kdy doslo k udalosti
(hodina, den, mésic, rok)

Misto, kde doslo ke
koufeni/zachyceni cigaret
(i elektronické aj.)

Zptisob a ¢as informovani
zakonnych zastupcu
zaka/zakyné

Udélené kazenské
opatieni dle Radu
vychovnych opatreni

Zaznam provedl/a (jméno
a prijmeni, datum)




Zaznam o kradezi

Jméno a prijmeni
zaka/zakyné, trida

Cas, kdy doslo k udalosti
(hodina, den, mésic, rok)

Misto, kde doslo ke
kradezi

Zptisob a ¢as informovani
zakonnych zastupcu
zaka/zakyné

Udélené kazenské
opatieni dle Radu
vychovnych opatreni

Zaznam provedl/a (jméno
a prijmeni, datum)




Zaznam o uzivani a nalezu navykovych latek

Jméno a prijmeni
zaka/zakyné, trida

Cas, kdy doslo k udalosti
(hodina, den, mésic, rok)

Misto, kde doslo k
zachyceni navykové latky

Zptisob a ¢as informovani
zakonnych zastupcu
zaka/zakyné

Udélené kazenské
opatieni dle Radu
vychovnych opatreni

Zaznam provedl/a (jméno
a prijmeni, datum)




Zaznam o poniceni Skolniho majetku

Jméno a prijmeni
zaka/zakyné, trida

Cas, kdy doslo k udalosti
(hodina, den, mésic, rok)

Misto, kde doslo k
poniceni

Zptisob a ¢as informovani
zakonnych zastupcu
zaka/zakyné

Udélené kazenské
opatieni dle Radu
vychovnych opatreni

Zaznam provedl/a (jméno
a prijmeni, datum)




