
J í d e l n í č e k  od 3.7. 2023 do 31.8. 2023 
Pondělí 3.7.  

1. Kuřecí plátek zapečený s listovým špenátem a sýrem, rýže 
2. Frankfurtská hovězí roštěná, houskový knedlík 

 
Úterý 4.7 

1. Vepřový steak zapečený s nivou, rýže 
2. Moravský vrabec, knedlík (houskový, bramborový), zelí 

 
Pátek 7.7. 

1. Vepřový nebo kuřecí řízek, brambor, tatarka 
2. Svíčková na smetaně, houskový knedlík 

 
Pondělí 10.7. 

1. Holandský řízek, brambor, tatarka 
2. Kuřecí čína, rýže 

 
Úterý 11.7. 

1. Přírodní file na kmíně, brambor 
2. Špagety s masovou omáčkou, sýr 

 
Středa 12.7. 

1. Plněná kuřecí kapsa (šunka, zelenina), rýže 
2. Plněné bramborové knedlíky uzeným, zelí, smažená cibulka 

 
Čtvrtek 13.7. 

1. Španělský ptáček (vepřové maso), houskový knedlík (rýže) 
2. Kuřecí prsíčko, šťouchaný brambor, kyselá okurka 

 
Pátek 14.7. 

1. Vepřové na gyros (najemno krájené naložené maso), brambor, tatarka 
2. Svíčková na smetaně, houskový knedlík 

Pondělí 17.7. 
1. Fleky s uzeným, kyselá okurka 
2. Holandský řízek, brambor, tatarka 

Úterý 18.7. 
1. Vepřová panenka, opečená slaninka, rýže 
2. Hovězí na česneku, knedlík (houskový, bramborový), špenát 

Středa 19.7. 
1. Smažený sýr, brambor, tatarka 
2. Segedínský guláš, houskový knedlík 

Čtvrtek 20.7. 
1. Masové koule v rajské omáčce, houskový knedlík (těstoviny) 
2. Kuřecí čína, rýže 

Pátek 21.7. 
1. Svíčková na smetaně, houskový knedlík 
2. Zeleninový salát, vepřové maso, dressing 

Pondělí 24.7. 



1. Uzené, knedlík (houskový, bramborový), zelí 
2.  Špagety s masovou omáčkou, sýr 

Úterý 25.7. 
1. Kuřecí řízek, brambor, tatarka 
2. Španělský ptáček (vepřové maso), houskový knedlík (rýže) 

Středa 26.7. 
1. Kuřecí prsíčko, šťouchaný brambor, kyselá okurka 
2. Přírodní vepřový steak, rýže 

Čtvrtek 27.7. 
1. Dukátové buchtičky s vanilkovým šodó 
2. Cikánská roštěná, rýže 

Pátek 28.7. 
1. Svíčková na smetaně, houskový knedlík 
2. Vepřové nudličky po orientálsku, rýže 

Pondělí 31.7. 
1. Smažený sýr, brambor, tatarka 
2. Hovězí roštěná na slanině, houskový knedlík 

Úterý 1.8. 
1. Jindický řízek (vepř.řízek obalený naruby, zapečený se zeleninou), rýže 
2. Vepřová krkovička, knedlík (houskový, bramborový), zelí 

Středa 2.8. 
1. Kuřecí kapsa se šunkou a sýrem, rýže 
2. Čočka na kyselo, uzené, vajíčko, kyselá okurka 

Čtvrtek 3.8. 
1. Přírodní kuřecí plátek, sos, rýže 
2. Plněné domácí kynuté ovocné knedlíky, cukr, máslo, tvaroh 

Pátek 4.8. 
1. Svíčková na smetaně, houskový knedlík 
2. Vepřové na gyros, brambor, tatarka 

Pondělí 7.8. 
1. Švejkův guláš (sypaný sýrem), houskový knedlík (těstoviny) 
2. Kuřecí čína, rýže 

Úterý 8.8. 
1. Italské lasagne s boloňskou směsí 
2. Kuřecí řízek nebo vepřový řízek, brambor, tatarka 

Středa 9.8. 
1. Špekové knedlíky, zelí, smažená cibulka 
2. Holandský řízek, brambor, hořčice 

Čtvrtek 10.8. 
1. Vepřové medailonky v sýrovo-žampionové omáčce, rýže 
2. Plněné bramborové knedlíky uzeným, zelí, smažená cibulka 

Pátek 11.8. 
3. Svíčková na smetaně, houskový knedlík 
1. Kuřecí prsíčko, šťouchaný brambor, kyselá okurka 



Pondělí 14.8. 
1. Labužnické rizoto, červená řepa 
2. Štěpánská roštěná, houskový knedlík 

Úterý 15.8. 
1. Dukátové buchtičky s vanilkovým šodó 
2. Smažený sýr, brambor, tatarka 

Středa 16.8. 

1. Plzeňský guláš, houskový knedlík (těstoviny) 
2. Pikantní domácí sekaná, brambor 

Čtvrtek 17.8. 

1. Fleky s uzeným, kyselá okurka 
2. Španělský ptáček (vepřové maso), houskový knedlík,rýže 

Pátek 18.8. 

1. Srbské žebírko, rýže 
2. Svíčková na smetaně, houskový knedlík 

Pondělí 21.8. 
1. Rajská omáčka, houskový knedlík (těstoviny) 
2. Kuřecí řízek v těstíčku, brambor, tatarka 

Úterý 22.8. 
1. Holandský řízek, brambor, tatarka 
2. Kuřecí čína, rýže 

Středa 23.8. 
1. Přírodní kuřecí plátek, sos, rýže 
2. Plněné domácí kynuté ovocné knedlíky, cukr, máslo, tvaroh 

Čtvrtek 24.8. 
1.  Cikánská roštěná, rýže 
2.  Kuřecí prsíčko, šťouchaný brambor, kyselá okurka 

Pátek 25.8. 
1. Svíčková na smetaně, houskový knedlík 2. Kuřecí řízek, brambor, tatarka 
2. Kuřecí řízek nebo vepřový řízek, brambor, tatarka 

Pondělí 28.8. 
1. Uzené, knedlík (houskový, bramborový), zelí 
2.  Špagety s masovou omáčkou, sýr 

Úterý 29.8. 
1. Holandský řízek, brambor, tatarka 
2. Kuřecí čína, rýže 

Středa 30.8. 
1. Přírodní vepřový steak, rýže 
2. Španělský ptáček (vepřové mas), houskový knedlík (rýže) 

Čtvrtek 31.8. 
1. Vepřový nebo kuřecí řízek, brambor, tatarka 
2. Hovězí roštěná na slanině, houskový knedlík 


