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DEN ZEME

Nikol Blahova, 6. A

Svét uz neni jenom hlina,
pribyla k ni digitalni ,drina“.
Kdy?Z se k sitim ptipojime,

Za Zemi ji vyménime.

Stary mobil v Suplicku
nedéla paradu ani trosicku.
Data sice vzduchem leti,

nezapomen tridit smeti.

Wi-Fi signal lidi spoji,
Zemeé se vsak o klid boji.
Zhasni displej, odloz sité,

venku je lip — v trave, v zite.



ZBAV SE MOBILU
A SITI

Lucie Havlickova, 6. A

Lidé berou do rukou mobily,
aby zabili Cas,
ktery dosud nabyli.

Tvrdou praci ziskali tvar,

tvar, za kterou se dnes uz stydi.
Radéji se pretvaiuji

a vymysleji si nerealny svét.
Svét, ve kterém uz neni

kazdy den krasny jako kvét.

Diky siti uz neni moderni chodit ven.
Jit ven je pro lidi jako zly sen.

Radéji se nechaji chytit

do digitalni sité.

Jsou jako rybky

placajici se v mise.

Ze sité se neutece lehko.
Spousta lidi to zkousela
a pak to s nimi seklo...

Méli bychom si stat za svymi sny
a hlavné nezapomenout byt lidmi.
Misto toho v sobé hledame chyby
a nechceme byt chybni.

Vzdyt jsme jen lidé,

tak nechme ty chyby byt.
Snad jednou vstaneme,
budeme chybovat

a normalné zit.

Bud'te lidé.

Bud'te Stastni.
Chtéjte vidét svét lip.
Zahod'te mobil,
nechte ho byt.

Poslouchejte zpév ptacka,
oni chtéji také zit.
Ucinite-li tak,

Stésti budete navzdy mit.

Tak zkuste snit...

Nez prijde pozdni den.
Nez zhasne posledni
vas sen.

Bude tézké zbavit se mobilu,
zbavit se socialnich siti.

Ale ten klid, tu pohodu —

tu prece chcete citit.



SITE
SjTE Adéla Vavrovd, 6. A

Justyna Mareckova, 6. A Sité jsou zvlastni véc,

na nich muzes oklamat

klidné cely svét.
Réno vezmu do ruky mobil,
na siti uz ¢eka cely svét. Vi to kazdé malé dité
b
Kamaradi pisou zpravy, 7e se da 7t i bez sité.

fotky leti tam a zpét. Teenageti uZ tolik ne,

na sitich travi ptilku dne.
Nékdo sdili svoje jidlo,

jiny video nebo smich, Nasi rodi¢e v nasich letech

na socialni siti spolu mobily v rukou neméli,

travime cas v hodinach vleklych. piesto si v Zivoté

bez nich poradili.

Nékdy je to velka zabava,

¢lovék se tam hodné sméje, Svét je krasny,
ale obcas je lepsi mobil polozit plny malych radosti,
a jit ven, kde slunce hreje. jenze se sitémi

pribyva i starosti.

Radéji travte chvile
s rodinou a prateli,
nez abyste s cizimi lidmi

nékde na sitich sedéli.



MOBIL A JA

Shkrobanets Anna, 6. B

V ruce drzim mobil sviij,
svét je razem bliz nez diiv,
sité tkaji tenky most,

spojuji nas pro radost.

Zpravy leti vzduchem hned,
pres obrazovku vidim svét,
lajky, sdileni i chat,

kazdy chce byt vidét ted.

Nékdy ale ticho chci,
odpojit se od vsech siti,
vypnout mobil, jit jen ven,
prozit opravdovy den.

VYCITKY SVEDOMI

Kalaskova Kamila, 7. A

Na zacatku vseho byl velky vynalez... Ted je to prokleti, které
zabiji lidi.

Jedu autobusem se sluchatky v usich a pfemyslim nad dnesnim
testem z dé€jepisu. Sice jsem se ucila dlouho do noci, ale mam
tendenci si to opakovat nejméné dvacetkrat. V usich mi hraje
pisnic¢ka od Billie Eilish, kterou neznam, ale je vskutku chytlava.
Autobus se blizi k zastavce, na které mam vystoupit. Ja a aspon
dalsich deset lidi vystoupime. Vystoupim a venku na meé ceka
Kristian, mij nejlepsi kamarad. ,,Cau, jaky byl vikend?“ zepta se,
jesté nez k nému dojdu, a spolecné jdeme do Skoly. ,Jako vzdy.
A u tebe?“ zeptam se nazpét. Nechci mu povidat o tom, jak jsem
musela jet na vikend ke svému otci a jaké bylo dalsi sezeni u mé
psycholozky. ,Nic zajimavého, jen jsme méli takovou mensi oslavu,
na sestfenciny narozeniny,“ rekne to, jako by o nic neslo. J& své
pribuzné vidéla naposledy pred Sesti mésici na Vanoce. , Tak to sis
musel uzit,” odpovim. ,,Tak to jsi asi nikdy nebyla na rodinnych
seSlostech, protoze...“ ,ProtoZze jsem dlouho nebyla,” sko¢im mu
do Tedi. Kris se na mé posmutnéle diva, ale nic nenamita a mlcky
pokracujeme v cesté. Krisovi nedavam za zlé, ze nékdy zapomene
na mou situaci v rodin€, dokonce jsem mu vdécéna za to, Ze na to
v kuse neupozornuje. Ale nékdy je tézké slySet, ze ostatni rodiny

jsou normalni. Zato ta moje nikoli.



Jdeme ke skrinkam a prezujeme se. Vyjdeme po schodech
a vejdeme do tiidy. Je tu par mych spoluzakd, vétsina prijde za
deset minut osm, ale i tak nas tu neni méalo. Sednu si do lavice vedle
svého spolusediciho, na kterého jsem se nejméné tésila. Vedle svého
rivala ve znamkach. Oskar Mare$ovsky. Skolni superstar. Oto¢i ke
mné hlavu a jeho jantarové o¢i mé probodnou pohledem. Vlasy,
které jesté pied tydnem byly blond’até, jsou nyni v barvé safirové
modri. Ma na sobé klasické ¢erné dziny a jednu ze svych obtich
mikin s kapuci. Tentokrat je mikina zbarvena do vinové barvy.
Asi nova, pomyslim si. ,Nezirej na mé,” fekne s chladem v hlase.
Odfrknu si a za¢nu si pfipravovat uceni na nas$i prvni hodinu.

Utitelka piijde do t¥idy sotva minutu po zvonéni. Rika, co
budeme probirat za latku, a zZe si nékoho z nas vyzkousi, ale ja ji
moc neposloucham. ,Jesté jsem vam zapomnéla Tict, Ze za tyden
mame Den Zemé a ve dvojicich, které rozhodnu ja, zpracujete
projekty na téma ,,Socialni sité a jejich nebezpec¢i”.“ V tu chvili
k ni zvednu zrak. Za¢ne vyjmenovavat dvojice, které vytvorila.
Neékteri stastné zajasali, nékteri s frustraci zabruceli. Ja patfim k té
druhé skupiné lidi, kdyz sly$im ucitelku tikat: ,,Oskar Maresovsky
a Natasa Myslikovska.“ S idivem se zadivam na ucitelku a uz se
za¢inam nadechovat k protestu, kdyz mym smérem prisné rekne:
A zadné prehazovani se délat nebude, Ze, slecno Myslikovska.“
Zaviu pusu a sklopim zrak. Pak si vSak vS§imnu, Ze Oskar
neprotestuje, s udivem se na néj oto¢im a zeptam se: ,,Tobé nevadi,
Ze jsme spolu ve dvojici?“ Pozvednu oboci. ,Vadi, ale uditelka
dala jasné€ najevo, Ze nemame na vybér nez trpét spolecnost
toho druhého,“ odpovi, ale v jeho hlase neslySim jizlivost, ba

naopak slySim v ném néhu. Koukdme se tomu druhému do odi.
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Nikdy jsem si nevsimla, jak jsou ty jeho o¢i krasné. Oc¢ni kontakt
prerusi zapnuti dataprojektoru, kde nam ucitelka pusti prezentaci.
Do konce dne jsem se neodvéazila podivat Oskarovym smérem.

Po dlouhém dni ve $kole mam v planu, Ze se stavim v knihovné, ale
dospéla jsem k nazoru, ze radsi pijdu rovnou na autobus. Ale nez
stihnu vyjit z jidelny, zastavi mé on. ,,Kdy zacneme vypracovavat
ten projekt?“ Otocim se s udivem ve tvari a snazim se nepanikarit.
,No, ted mam dost ¢asu, tak co kdybychom zasli do knihovny. Tam
na to budeme mit klid,“ nabidnu. Oskar ptikyvne a mlcky jdeme
do knihovny.

Sedneme si k pracovnimu stolu, vytahnu papir, penal s psacimi
potfebami. S Oskarem za¢neme probirat letosni téma a ja se
snazim, aby na mné nebyly vidét pocity, které v sobé dusim jako
ohen hadrem. S Oskarem si praci usnadnime tak, ze on vymysli
plusy, ja naopak minusy, a nakonec to zformujeme do vét.
Ptame se toho druhého na nazor a prekvapuje mé, ze se nechova
opovrzené. Po chvili se zepta: ,Jaky mas na to nazor ty?“ Zatajim
dech. V§iml si snad néceho? ,Pro¢ se ptas?“ zeptam se. ,Jen tak,”
pokrci rameny. Zhluboka se nadechnu a spustim: ,Myslim si, Ze
socialni sité zabijeji lidi. Mozna jsou uzite¢né, ale to neznamen4, ze
musi kviili tomu umirat lidé.“ Oskar se mi podiva do o¢i. UpTeneé se
na mé diva s primhoufenyma oc¢ima a ekne: ,Zajimavy nazor. Ja
si myslim, Ze je to zavislost, ktera dokaze z ¢lovéka udélat ledacos.”
Na jeho tivaze néco bude, to musim uznat. ,Ale nemyslim si, Ze Cisté
ze socialnich siti lidé umiraji.“ Narovnam se. ,,Teda, znas nékoho,
kdo na to zemftel, nebo se zabil? Véirim, Ze téch lidi je hodné, ale vic
lidi zemfe na infarkt nezZ na tohle. Nesnazim se to shazovat...“ ,,Ja

mam pocit, ze jo!“ zvysim hlas. Zufim. Jsem nastvana, i kdyz ani
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nevim pro¢. UZ jsem si na tyhle feci zvykla, nebo snad ne? Sedime
mlcky naproti sobé. Oskar na mé hledi, chvili vdha, nez Septem
fekne: ,Promin, urazil jsem té n&jak? Jen jsem...“ ,Rekl sviij nazor?
Ktery mi je nepiijemny? Ano, urazil,” feknu tvrdé. ,Pro¢? Dotyka
se t€ to néjak?“ zepta se, ale ja mu nehodlam fict pravdu. Misto
toho se zvednu ze Zidle, vezmu si tasku a odchazim. Ani se na néj
nepodivam. Sly$im, jak se zvedne a vola na mé, at nechodim. Ale ja
nemam v planu zistat.

Obuji si boty, rychle vyjdu z knihovny a ze vSech sil se snazim
nebrecet. Naposledy jsem brecela pred rokem, kdy se mi zivot
obratil vzhiiru nohama.

Domiti dorazim diiv nez obvykle. Rychle si vyzuju boty, vyjdu
po schodech nahoru do svého pokoje a prasknu dveirmi. Dojdu
k posteli, sednu si a za¢nu plakat. Tepla slana voda mi tece z o¢i po
tvarich a mam pocit, Ze to nemtzu zastavit. Po chvilce mi mama
klepe na dvere. ,Nat, déje se snad néco?” zepta se. ,Ne, j-jsem
v poradku,” zalzu. Mama vstoupi do pokoje, pomalymi kroky ptijde
za mnou a sedne si na postel vedle mé. ,Vidim, Ze nejsi. Rekl ti snad
nékdo néco? Byl to snad divod, proc jsi prijela tak brzy?“ ,V obou
pripadech mas pravdu,“ odpovim. Mama se na mé smutné usmeéje
a fekne: ,Je to kvili tomu projektu?” ,Jak o tom vis?“ prekvapené
se na ni podivam. ,Psali to na skolnich strankach.”“ No ovSem, Ze
to tam psali. ,Aha,” feknu jen. ,,Chapu, Ze je to pro tebe tézké, ale
pochop, Ze to neni tva chyba. Nemohla jsi to védét.“ V océich mé
Stipou slzy. ,Ale kdybych se trochu zajimala, tak...“ ,,Zadné kdyby,*
sko¢i mi do fedi. ,,Kdybychom se méli #idit timhle slovem, nemohli
bychom se poucit a jenom bychom se tocili v kruhu,“ fekne mama.

sAle to strasné boli, mami,“ znovu popotahnu. ,,Tomu rozumim,
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mné je taky nékdy do breku, ale vis, co mi pomiize? Horka cokolada.
Chces ji pripravit?“ Usméju se. ,Ano, to bych byla rada, dékuju.“ Po
ptl hodiné mi mama prinese mij fialovy hrnek s mym jménem.
Cokol4da je jesté horka, takZe ji necham vychladnout na no¢nim
stolku. Zatim si za¢nu cist, ale myslenky se mi stale toc¢i okolo
Oskara. Nez ptijdu spat, dopiju ¢okoladu a slibim si, Ze se Oskarovi
omluvim a vSechno mu vysvétlim.
Dalsi den je klasicky jako vzdy. Kdyz prijdu do tiidy, automaticky
se podivim Oskarovym smérem. Nastésti se diva z okna. Dnes si
vzal na sebe tmaveé zelenou mikinu, ktera ma p€kny kontrast s jeho
modrymi vlasy. Zhluboka se nadechnu a ptijdu k nému. Kdyz si mé
vSimne, nepatrné na mé mavne, jinak se na mé nepodiva. Sednu
si vedle n€j a za¢nu s omluvou: ,,Chci se ti omluvit, Ze jsem na
tebe vcera tak vyjela. Nechtéla jsem na tebe byt tak hnusna4, ale...
mam své divody a moc se ti omlouvam a...“ ,Nat,“ prerusi mé. Ja
ml¢im a snazim se nemyslet na to, jak mé oslovil. ,Nema4s se za co
omlouvat. To spi$ ja — byl jsem necitlivy blbec...“ ,Ne, to nebyl,“
prrerusim ho. Ml¢ky se na sebe divame, dokud nezazvoni na prvni
hodinu. S Oskarem jsme se usmitili, za coz jsem rada.
Odpoledne zase jdeme do knihovny, ale tentokrat se spolu bavime.
,Rekne§ mi, pro¢ jsi byla nastvana?“ Ztuhnu a oto¢im se k nému
celem. Vaham, jestli mu to mam rict, ale nakonec se odhodlam.

3

,Mtj starsi bratr Dominik...“ za¢nu. ,,Pfed dvéma lety spachal
sebevrazdu, protoze ho Sikanovali ve skole a potom i na socialnich
sitich. Parkrat ho zesmésnili, zkusili na néj né€jaky hloupy Zzert
a natocili ho. Tata s mamou se to dozvédé€li az tehdy, kdyz jim to
fekla jeho tridni ucitelka, ale to uz bylo pozdé.” Oskar se zastavi

a potichu se zepta: ,,To muselo byt tézké.“ Podivim se mu do oci
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a odpovim: ,Ano, bylo. Ale to nejtézsi bylo to, co se délo potom.
Tata a mama se zacali hadat a rozvedli se. Mné bylo Cerstvych
tiinéct let, kdyZ jsme se odstéhovali sem. Zacala jsem mit skoro
kazdou noc no¢ni miry o brachovi a mama mé parkrat slySela
brecet. Zacala jsem chodit k psycholozce, to mi dost pomohlo,
a stale tam chodim.”“ Oskar se na mé stéle diva a ja se na né€j smutné
usmeéju. ,Jsi silna, Ze jsi tohle vSechno zvladla a stale zvladas,”
fekne tise. ,Dékuju, Ze jsi mé vyslechl.“ ,,Ja dékuju, Ze jsi mi o tom
rekla,” usmeéje se. Pristihnu se, Ze se na néj taky usmivam — ne
smutné, ale s ¢istou radosti z toho, Ze jsem to nékomu fekla. Pak uz
jen mlcky jdeme ke knihovné dodélat ten projekt.

O tyden pozdéji jdeme prezentovat nas spoleény projekt. Nase
spoluprace byla trochu naméahava, ale stalo to za to. Prezentace
probéhla v naprostém poradku, takze jsme oba dostali jednicku.
S Oskarem jsme se zacali vic pratelit, ale ta rivalita tam porad je.
Kris zacal trochu zarlit, Ze se s nim prestavam bavit. Vysvétlovala
jsem mu, Ze on je muj nejlepsi kamarad a Ze se neméa c¢eho bat.
Potom jsem ho pozvala na spole¢nou zmrzlinu. Vycitky svédomi
mé uz prestaly trapit, ale Gplné nezmizely — musim tomu dat ¢as
a péc¢i. Par mych spoluzaki si mysli, Ze chodim s Oskarem, coZ neni
pravda... ale kdo vi, co nam budoucnost prinese? Treba létajici auta

nebo objeveni dalsitho Zivota ve vesmiru.
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INTERNET NA PANSTVI

Boumovda Barbora, 7. B

Bylo nebylo, v jednom krasném kralovstvi zila se svymi rodici
princezna Eliska. Méla krasné modré odci, zlaté vlasy a stihlou
postavu. Lidé z okoli ji méli velmi radi.

Jednoho dne se pan kral rozhodl, Ze piijde s dobou a zavede do
kralovského palace internet. Nikdo na ném netravil tolik casu,
jako princezna Eliska. KdyZz jednou brouzdala po internetu,
nasla pohadkovou seznamku. Zacala ji projizdét sem a tam, kdyz
vtom narazila na inzerat krasného a velmi pohledného prince
Bartoloméje. Mél tmavé, kudrnaté vlasy, hnédé oci, svalnatou
postavu a sviidné rty. V popisku bylo napsano: ,,Hledam princeznu
na cely zivot. PS. ukazu ti svou sbirku hrnicka.“

Princezna byla zaujata a okamzité zamilovana. Thned si zacali psat
a po par dnech se domluvili i na setkani. ,Cekam t& u rybnicku
Kolecku presné za tti dny,” napsal princ Bartoloméj Elisce. Eliska
nevahala ani chvilku a uz se vidéla na cesté za svym milym. Ale jak
to rict kralovskym rodic¢im?

Sebeéhla po schodech doli do kralovskeé siné, kde praveé odpocivali
maminka a tatinek. Pfisla k nim a fekla: ,Maminko a tatinku, porad
mi tikate, Ze bych se uz méla vdat, a tak jsem si nasla budouciho
manzela. Jmenuje se Bartoloméj. Je to princ a Zije v kralovstvi
u rybnic¢ku Kolecku.“ BUM. Ozvala se rana. Maminka omdlela.
Kdyz se probrala z mrakot, ihned Elisku pokarala. ,Jsi si jista,
Elisko? Nezdéa se mi to jako dobry napad. Vzdyt ho viibec neznas.“
Eliska ale neposlouchala. Vybéhla ke dverim. Vzala kabat, boty
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a vyjela na svém koni k rybni¢ku Kolec¢ku. AZ cestou si vSimla,
Ze si ve spéchu vzala maminciny boty. Byly ji volné, ale dalo se
to vydrzet. Jela pres husté lesy, hluboké teky i zablacené cesty.
Po trech dnech dorazila brzy rano k rybnicku Kolecku.

Konecéné mohla nechat napast koné a sama slézt ze sedla. VSechno
ji bolelo. Cesta byla naro¢na. Sedla si na kdmen a cekala na
svého prince.

Bartoloméj nikde.

Az pozdé odpoledne se zacaly z rybnika vynorovat bubliny. Eliska
se zvedla a prisla blize k rybnicku. Najednou z vody vykoukla hlava
osklivého starého vodnika. ,Kdo jsi?“ zeptala se Eliska. ,Ja? Ja
jsem piece princ Bartoloméj,” povida vodnik. ,Ale takhle ptece
mj princ nevypada!“ odpovi Eliska. ,,Ale ano, na internet si miize
dat kazdy profilovku, jakou chce,“ fekl vodnik a dodal ,ale dost
povidani, sle¢inko, pojd se podivat na moji sbirku hrnicka.“

Vtom vodnik natahl ruku, chytil Elisku za botu a uz se radoval,
Ze bude mit brzy dalsi dusicku pod vodou. Ale marné. Eliska si
prece vzala omylem maminciny boty, které ji byly velké. Takze
vodnik stahl pod vodu jen botu a Eliska stihla utéct ke svému koni
a odjet domd.

Od té doby uz v Zddném pohadkovém svété nenajdete internet.
ProtoZe presné jak fikal vodnik: ,Profilovku si muze dat kazdy,

jakou chce.”
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DIGITALNI
SVET

Kulis Daniel, 7. B

V kapse se ozyva maly svét.
Ta malé krabicka, co drzim ve své ruce,
kdyz na ni lehounce sdhnu, rozsviti se

a Fekne mi vse, co védét potiebuju.

Je to lehké jak facka, porad mé to nuti,
na to hmatat -
kdyz se od toho odlepim,

neda mné to a zas se prilepim.

Kdy?z si chci s nékym promluvit,
sta¢i mi napsat tidaje a odeslat...
Zprava leti do oblak.

Odpinkne se od vysilace a leti zpét -

na zemskou ptidu, kde pie ni lezi — cely svét.
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INTERNET

Nela Marhanovd, 7. B

Internet je novy svét,

avSak trochu jako jed.

Nové znalosti mame,

za popularitu vSe dame.

Fake news, hate, vSe ve zvyku,

tyhle véci mame na $picce jazyku.

Ale nic prece dlouho netrva,
kdyz nékdy dobry pocit mam.

Hezké fotky, videa a zazitky,

pozitivnich zprav jsou desitky.

Proto nesmime se bat,

A musime se tomu smat.
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MALY PAN
Matousek Jakub, 7. B

V kapse mam mobil, je to maly pan,
pip4a kazdou chvili: ,Hej, podivej se tam!“
Na sitich jsou videa, fotky, memy, smich,

nékdy tam stravim skoro cely den i vic.

Mobil neni Spatny, to prece kazdy vi,
pomiize s tikolem a zpravu hned posle ti.
Jen kdyz na néj koukam porad jako sova v noci,

zapomenu, Ze venku je svét plny legrace.

Tak mobil nékdy odlozim, af si taky odpocine,
vybéhnu ven s kamarady — af dobrodruzstvi zacne.
Site jsou fajn, ale to vi prrece kazdy kluk i holky,

Ze nejlepsi ,,online hra“ je venku — bez Wi-Fi a bez kontrolky.
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DIGI, MOBILY,
SITE
Novdakova Julie, 7. B

Mobil v ruce cely den,
svét je najednou maly jen.
PiSu zpravy, lajky sbiram,

ale ticho kolem vnimam.

Na sitich je tisic tvari,
kazdy se tam Stastné tvari.
Ale kdyz se obraz ztrati,

samota se tiSe vrati.

Kamarad vedle mé sedi,

oba ale do mobilu hledi.
Mozné staci zvednout hlavu,
zacit spolu lidskou zpravu.

Svét je hezci bez displeje,

kdyz se ¢lovek s ¢lovékem sméje.

Méné siti, vice lidi,

to je Stésti, které vidis.
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MEZI ONLINE
A VENKU

Vesela Marika, 7. B

Mobil mi sviti do tmy,
prstem jezdim po skle.
Kamaradi jsou poirad se mnou,

ale vlastné tak trochu nejsou.

Venku $umi stromy tise,
trava voni po desti.

Tam zadné heslo nepises,
jen dychas a proste jsi.

Mozna je byt fajn byt online,
ale jesté lepst je jit ven.

Na Den Zemé vypnu mobil
a dam ji aspon jeden den.
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MOBIL
V KAPSE

Vorlicek Vaclav, 7. B
Mobil nosim v kapse rad,
muzu si s nim psat i hrat.

Nékdy ale venku zjistim,

Ze svét je vétsi nez si myslim.

Na mobilu bézi site,

¢lovek na né kouka hbité.
Cas pak rychle utika,

kdyz na instaci kazdy klika.

Nékdy mobil odlozim,

venku chvili pobézim.

Lepsi nez byt doma zase

je jit ven po nasi trase.

Stadi si jen jit hrat ven

a hned maé c¢lovék lepsi den.

Nékdy nechej mobil doma

at je zivot zase prima.
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DIGITALNI SVET

Aneta Blahova, 9. A

Mobil mam skoro porad u sebe. Digitalni svét je pro mé i moje
vrstevniky aplné€ bézna soucast zivota. Nékdy si rikam, jestli
bychom bez néj viibec uméli fungovat.

Na jednu stranu jsou mobily a socidlni sité fajn. Mazu si psat
s kamarady, vyhledam si informace, kdyz néco potiebuju do skoly.
Nebo jednoduse zkrati mi to cas, kdyz se nudim.

Zaroven si ale uvédomuji, Ze na mobilu travim mozné vice Casu,
nez bych chtéla. Nékdy si feknu ,jen na chvilku“ a najednou je
pry¢ hodina. Ob¢as mam pocit, ze misto skuteénych zazitkd jen
sledujeme ty cizi.

Myslim si, ze digitalni svét neni Spatny, ale spise zalezi na tom, jak
ho pouzivime. Radéji budu sviij ¢as vénovat rodin€ a pratelim nez
displeji mobilu. Je jen na nas, jestli budeme technologie ovladat

my nebo ony nas.
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JA A MOBIL

Broz Adam, 8. A Neumim si predstavit
nemit zadna data...

v - , Ale umim pochopit,
ProtoZe jsem maly kluk, P p

nepouzivaim Facebook. CO Vypravejl — mama, tata.
Mam radéji Instagram

a TikTok, ten taky znam. V mém véku mobil neméli

a dokazali bez n€j byt.

Na Youtube jsem kazdy den, Snéhulaky stavéli
. . asi méli vétsi klid!
videa tam sleduju.

Spotify je jako sen,

Netflix taky miluju.

Pokud néco neznam, “Zivot je jako jizda na kole.

tak mi Google poradi. Abyste udrzeli rovnovahu, musite
Na e-mail madm Seznam se neustale pohybovat.”

z her mé boli pozadi.
- Albert Einstein
S celym svétem v kontaktu
miizu vlastné byt,
jenom nesmim zapominat

vlastni zivot Zit!
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ZTRACENI
V SITI

Kadlecova Simona, 8. A

Misto o¢i jenom sklo,
misto hlasu klavesy.
Vsechno se v nas pohnulo,

hledame se v adresy.

Signal bézi kabelem,
Spojuje nas s neznamem.

Brouzdame tim tunelem,

prred skute¢nym svétem jdem.

Baterie pomalu
k nule se blizi uz.
Citime tu tnavu

jako ostti, jako niiz.

Nabijecku do zdi das,
zase znovu vyhledas,
co ti displej sliboval.

Tvij zivot bézi dal a dal.
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INTERNET

Knitl Filip, 8. A

Digitalni technologie,

to je jasna véc,

bez ni bychom neprezili,
to je teda kec.

Ma také své nevyhody,
tak uz dej se do pohody.

Vznika hodné zavislosti,
to je pro meé velkou zlosti.
Internet je $patna véc,

tak pojd radsi na pokec.
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KAMARADSTVI

Helena Drevikovska, 8. B

KdyZ se fekne kamarad, napadne mé jako prvni kamaradstvi.
Podle mé je to pro ¢lovéka velmi diilezita véc a je potieba si ji vazit.
O kamaradstvi se musi pecovat, protoze se da i snadno ztratit.
Nékdy k tomu dochézi i jenom kvtli tomu, ze nepfijimam chyby
toho druhého a neuvédomuju si, Ze nikdo neni bez chyb a nedokazu
odpustit. Domnivam se, Ze bychom méli v§ichni na tomto vztahu
zapracovat, ¢lovék se v ném porad nécemu uci. Dokonce si troufnu
Fici, Ze bez kamaradstvi se ned4 zit. Clovék intuitivné potiebuje
né€koho, kdo ho podrzi v tézkych situacich, podpoti ho, promluvi
si s nim o hezkych vécech i o téch narocnéjsich a vi, Zze ho ma rad
iprave s témi chybami. Pratelstvi mohou byt rtizna. Maji ho uz déti
ve Skolce, sourozenci mezi sebou, v rodinég, ve skole, ale i dospéli ho
maji tfeba v praci. Fungovat mtize i na dalku. Kazdé kamaradstvi
da hodné dfiny. Mam tu zkusSenost, Ze ne vSechna pratelstvi jsou
na cely zivot, protoZze lidé se v pritbéhu Zivota méni, ale to je zcela
normalni. Nekdy se jejich cesty tfeba i zase spoji, anebo ziistanou
jen vzpominky, nékdy si jen prestanou byt blizci, ale to je soucast
zivota. TakZe si myslim, Ze je kamaradstvi nesmirné dilezita
soucast zivota kazdého z nas a néméli bychom na vahu pratelstvi
zapominat. Nemusime ho nutné vSude vyhledavat, ale staci si vazit
ostatnich a pfijimat je, protoze uz tak se tam nachazi tolerance
a z toho pak plyne laskavost k okoli a z toho zacina rasit treba

ito nejmensi kamaradstvi...
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MOBILY A SITE

Adam Kuthan, 8. B

Mobily jsou soucasti nasich zZivotl uz néjaky patek a za tu dobu je
s nimi docela dost problémii. Za mé je davaji rodi¢e svym détem
moc brzy, a proto je vice piipadu déti s depresemi, tzkostmi
a dalsimi psychickymi problémy. Stava se, ze déti maji socialni
sité (Instagram, Tik Tok, Facebook) uZz v 8 letech. Hraji hry, kvili
kterym jsou pak zavislé a ,nepreziji“ den bez mobilu nebo pocitace.
A v8ichni snad vime, Ze Zadna zavislost neni v poradku. Déti chodi
méné ven, a kdyz jsou venku, nechovaji se moc hezky (mluvi
sprosté, jsou drzé, agresivni...) nebo se nudi a nevédi, co se sebou.
Pripadné sice venku jsou, ale sedi v ruce s mobilem na laviéce
avibec nevnimaji okolni svét. Dle mého nazoru by méli rodice svoje
déti s mobilem v ruce vice hlidat, urcit jim hlavné néjaky casovy
limit, zakazovat jim hry, které nejsou pro jejich vékovou kategorii,
zakazat by jim méli i socialni sit€, pokud nedosahly daného véku.

Ano, jsou tu i nau¢né hry, taktické, hry k zamysleni, hry na reseni
misi a riznych probléma a hry, kde se myslet musi. Déle existuji
naucna videa na socialnich sitich a rtizna dokumentarni videa
o prirode atd. To je urcité dobré pro dalsi vzdé€lavani, néco nového,
zajimavého se dozvime. Dobfe, taky si zahraju nebo mrknu na
néco, co mé moc nenaudi, ale nekoukdm na to 4 hodiny denné.
Kdyz se mi néco nedafi nebo potrebuji néco zjistit, je fajn, zZe
staéi par ,klik(i“ a mam informace. Uz ted je ale t€zké rozpoznat,
jaké informace jsou pravdivé a co jsou vlastné nesmysly. To vede

k riznym dezinformacim.
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Kybersikana je asi nejvétsi problém. V diisledku toho, Ze maji déti
socialni sité v niz§im véku, je hodné pripadi kybersikany, déti si
v online svété ublizuji a nadavaji si navzajem, ponizuji se, predavaji
si rtizné plnéni vyzev, které mohou skondit i tragicky. Dle mého
nazoru je to i diivod, pro¢ déti kouti nebo piji alkohol v hodné
nizkém véku, protoZe se s nécim ,perou”. Nebo si piSou s nékym,
koho viibec neznaji, a mysli si, Ze je to jejich kamarad, pfitom je to
né€jaky divny, pochybny ¢lovék se Spatnym timyslem. Dochazi tak
k manipulaci a v hor§im pripadé i zneuzivani déti.

Za mé je tedy mobil a socialni sit dobry sluha, ale zly pan praveé
z téchto dlivodi, které jsem uvedl. Ja vétSinu ¢asu travim sportem,
konkrétné hokejem, nebo mam nahozeno u vody. Tohle je mi
blizké a napliiuje mé to. A ¢asu na mobil a sité mi tak moc nezbyva

a vlastné mi to tak vyhovuje a viibec mi to nechybi.
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SVET V MOBILU

Shkrobanets Mykola, 8. B

Mobilni telefony a socialni sité jsou dnes soucasti kazdodenniho
Zivota. Pouzivame je ke komunikaci, zdbavé i k ziskavani informaci.
Diky nim jsme neustéale v kontaktu s ostatnimi lidmi. Pfesto mam
pocit, Ze se nékdy citime vic sami nez driv.

Casto se stava, Ze misto setkavanis kamarady travime ¢as na mobilu.
PiSeme si zpravy, sledujeme prispévky a videa, ale opravdovy
rozhovor chybi. KdyZjsme spolu venku nebo ve skole, kazdy se diva
do své obrazovky. Jsme blizko sebe, ale zaroven daleko.

Mobil a internet nejsou $patné, pokud je pouZivame s rozumem.
Problém nastava ve chvili, kdy ndm zacnou nahrazovat skutec¢né
vztahy. Skutecné pratelstvi vznika pti osobnim setkani, spoleénych
zézitcich a rozhovorech tvari v tvar. To zadna socidlni sit
nedokaze nahradit.

Myslim si, ze bychom méli ¢astéji odlozit mobil a vénovat ¢as lidem
kolem sebe. Staci si popovidat, jit ven nebo si spole¢né néco zahrat.

vevs

Skutecny svét je dilezit€jsi nez ten na displeji mobilniho telefonu.
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ZIVOT
NA BATERKY

Maté&j Duddk, 9. A

Kdyz svou energii mame,
do telefonu ji dame.
Radéji, nez bychom §li ven,

zirdme do mobilu cely den.

Do noci sjizdime videa,

jsou dilezit4 jak politika svétova.

To se pak rano blbé vstava,

nepomuze ani ranni kava.

Nase baterky jsou zabity,
hlavneé Ze telefon neni vybity.
Tohle nase priorita je,

pozdéji ji snad jina prebije.

Sportujme a chod'me ven,
at jsme plni energie,
pliime si sviij sen,

at ndm Zivot neodpluje.
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DNESNI
DIGI DOBA

Emilie Fajmanovd, 9. A

Mobily v ruce, sité nas spojuji.
Stromy a louky marné nas volaji.
Jedna hodina, potom druh4,

co mohl bys stravit v ptirodé, hura!

Porad jen doma sedime

a do mobilt cumime.

Misto toho se mtizeme bavit

a snéhuléky venku tieba stavit.

Zpocatku tvari se dost nevinné
travit na mobilu jen hodinu denne.
Pak zavislost piijde ne¢ekané

a nas zivot se rychle jiny stane.

Nesmime tomu podlehnout
a ¢as na mobilu si musime hlidat,
potom tieba zjistime,

Ze lepst je si spolu popovidat.
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BABICKA
ZE ZASTAVKY

Josef Jakl, 9. A

Za mych mladych let
byl lepsi ten svét.

To stari lidé rikavaji,

mladym casto nadavaji.

- 'te véichni ven,
Radsi chod’te vSichni ven

spliite si svlij krasny sen.

Ale, babi, vite, co ja dé€lam?

Na mobilu slova hledam.

Jaka slova sakra hledas,

to si ze mé srandu délas?

Copak srandu, babicko,
hledam dalsi slovicko.

Lustim kiizovky a sudoku

aby se mi dostalo pokroku.
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DIGITALNI
SVET

Jeannette Kejvalovd, 9. A

Kazdy den zapindm mobil,
je to jak jiny svét —

plny zprav a obrazkt

a vSechno chci vidét hned.

Prstem jezdim po displeji,
¢as tise utika,

vzdyt méla to byt chvilinka,
marné ¢eka moje rodinka.

Na sitich jsou vsichni $tastni,
usmévy maji vzdycky jas,
nikdo ale neukéaze,

7e nékteré véci boli obcas.

Emoji misto pocitd,

,Zobrazeno“ misto vét.

Nékdy je tohle jednodussi,

nez néco ¢lovéku Fict do oci, hned.

Digitalni svét je rychly,
barevny a hravy,
ale ten skuteény je krasny,

i kdyz nebyva dokonaly.
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SITE

Martin Marcis, 9. A

,Pro¢ do toho koukas jako smyslt zbaveny?

Hochu, to t€ nic jiného nebavi?“

»Ale, babi, prosim té,
nech meé koukat na site,
neublizuju tim nikomu,

jen si tim svou radost zvySuju.”

,Tomasku,

ja uz tu dlouho nebudu.

Pokud si chtél do telefonu koukati,
mél jsi zistat u mati.

Rozhlédni se kolem sebe,

spattis lesy, krasné nebe.”

»,Dobfe, babi, promirn,

uz odhazuju mobil!“
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MOBILY

Tereza Prochazkova, 9. A

Rano mé budi hnusny zvuk,
vypindm budik, je mi to fuk.
Hned checknu zpravy. Co je novy?
Co kdo pridal a co kdo povi?

Porad jenom koukam do néj,
hladim display a je mi he;j.
Prsty litaj, lajky sbiram,

svét okolo uz nevnimam.

Kdyz v kapse mi zavibruje,

srdce se mi rozbusi.

Kdyz méam signal, hned bych hrala,
bez n€j znudéné bych stala.

Kdyz na nule je baterka,

Chovam se jak hysTerka.
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SOCIALNI SITE

A TAK

Josefina Tvrdikova, 9. A

Mam ten novy mobil,
co mi nasi koupili.
Dnes vSichni na tiktoku

se zase hrozné€ ztrapnili.

Frci ted trend s pisnickou,
ktera meé uz Stve,
ale stejné na to koukam

hodinu i dvé.

Ted pisu si na snapu s lidmi,
€O znam,
a vibec netusim,

co s timhle slohem udélam.
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Lajky mi naskakujou,
je mi to jedno skoro,
hlavné Ze mi odepsal kluk,

co je docela ,koro“.

Zitra zase Skola
a mné se tam nechce jit,
chtéla bych jen scrollovat

a mit svij klid.
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BEZNET

Vendula Smejkalova, 9. A

Kde je tata?
Dosly mi data.

A7 se na nej usmeéju

a do kasicky prispéju,
nabije mi telefon

a ja cela hon se hon,
pisu svoji kdmosce,
ktera stoji v simosce,
Ze mam nové storycko

a ze varim kaficko.

Af sem za mnou spécha,

Ze si chci dat spicha.

Jsme kdmosky nejlepsi,

co se z netu nevesi.
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DOBRY SLUHA,
ZLY PAN

Neradova Veronika, 9. B

Uméla inteligence dobie poradi,
jenZe neni tviij kamarad.
Pozor, af ti skute¢né pratele neodstrani,

at nezapomenes, za co mas byt rad.

Kdyz si obrazek vygenerujes,
neni to pravé umeéni.
Misto toho bys mél radéji podporovat

umélce, kteii tomu sviij Zivot zasveti.

Umél4 inteligence mtize byt prospésna,
ale jak se rika ,,vSeho s mirou®.
Opatrnost je stale dtlezita,

tak at ndm z toho mozky nezméknou!
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ZA OKNEM

Zichovd Vanesa, 9. B

Za oknem presné naproti,
nékolik noci a dnt,
sedi tam divka, hodnoti,

a oddava se snum.

Displej ji sviti do noci,

realitou se stava virtualni svét.

Jak a kdo muZe pomoci,

dokud je jesté cesty zpét?

Jak da se pomoct dévceti,
co v okné€ presné naproti,
drzi svou bolest v temnoté

a oddava se samoté?
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Sama ve svém pokoji,
online mé pratel faru!
Sama s vnitfnimi souboji,

Zije svou no¢ni muru!

Za oknem presné naproti,
nékolik dni a noci,
sedéla divka, v srdeci Zal,

uZ nelze pomoci.
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